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Zu Beginn – eine kleine Umfrage 
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FRAGEN

• Heute nehme ich in dieser Rolle am Webinar teil...
– Pädagog_in
– Schulpsycholog_in / Schulsozialarbeiter_in
– Expert_in zu Gesundheitsförderung /Prävention
– Mitarbeiter_in an einer PH
– Mitarbeiter_in BMBWF; BD; öffentl. Bereich
– sonstige Rolle

• Was erwarte ich mir heute in diesem Webinar?
– Offene Frage; Wordcloud

Rohrauer/Wallner 7



Wohlfühlzone Schule ‐ Bausteine wirksamer Gesundheitsförderung und (Cyber‐)Mobbingprävention an Schulen – Evidenz und Umsetzungserfahrungen

Psychosoziale Gesundheit

• Der Ausdruck „psychosoziale Gesundheit“ leitet sich von der 
Gesundheitsdefinition der Weltgesundheitsorganisation (WHO) ab. 
Die WHO definiert Gesundheit als einen Zustand des vollständigen 
körperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens. 

Psychosoziale Gesundheit bedeutet, dass 
– sich eine Person wohlfühlt und eigene Fähigkeiten verwirklichen kann
– die Kompetenz, mit einem normalen Maß an Belastungen im Leben 

zurechtzukommen
– produktiv zu sein und einen Beitrag für die Gesellschaft zu leisten

• Besonders in der Schule spielt psychosoziale Gesundheit und 
dessen Förderung eine große Rolle.
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Gesundheitsförderung

• Gesundheitsförderung setzt an den Einflussfaktoren 
(Determinanten) für Gesundheit an und befähigt damit die 
Menschen, ihre gesundheitlichen Ressourcen zu stärken. 
Kennzeichnend ist die salutogenetische Perspektive, die auf 
der Kenntnis jener Ressourcen basiert, die den Menschen 
helfen, gesund zu bleiben oder zu werden. Es gilt, diese 
Ressourcen und Potenziale zu identifizieren und gezielt zu 
stärken.
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Gewalt (WHO, 2002)

• Die WHO definiert Gewalt in dem Bericht „Gewalt und 
Gesundheit“ (2002) wie folgt:

„Gewalt ist der tatsächliche oder angedrohte absichtliche 
Gebrauch von physischer oder psychologischer Kraft oder Macht, 

die gegen die eigene oder eine andere Person, gegen eine 
Gruppe oder Gemeinschaft gerichtet ist und die tatsächlich oder 
mit hoher Wahrscheinlichkeit zu Verletzungen, Tod, psychischen 

Schäden, Fehlentwicklungen oder Deprivation führt.“
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Mobbing

„Mobbing ist wiederholter und vorsätzlicher 
Missbrauch von Macht und sozialen Beziehungen, 

Ausübung von Gewalt
und ein systematischer Angriff auf die 

Menschenwürde.“

Definitionsbereiche
• Schädigende Handlungen
• Wiederholt und über längeren Zeitraum
• Machtungleichgewicht
• Isolation/Hilflosigkeit
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Risiko‐ und Wirkfaktoren
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Faktoren

personenbezogene 
Faktoren

soziale Faktoren
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Abschluss

Kapazitätenaufbau: Know How, Aufbau Team, Vernetzung

Schulentwicklungsprozess und Maßnahmen mit 
Fokus auf psychosoziale Gesundheit und 

Mobbingprävention
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Abschluss

Kapazitätenaufbau: Know How, Aufbau Team, Vernetzung
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Abschluss



Evidenzbasierte standortspezifische Maßnahmen

Prävention, Gesundheitsförderung

• Sensibilisierung 
• Pädagogische Beziehungsgestaltung
• Umgang mit Diversität
• klare und unverhandelbare Grenzen & Wissen 

über Verantwortlichkeiten
• Würde wahrende Konsequenzen
• Vereinbarungs‐ und Beteiligungskultur
• Konfliktkultur des Würde wahrenden Eingreifens
• Aufbau bzw. Ausbau von 

Kooperationsstrukturen 
• Fokus auf Gruppenprozesse und ‐dynamik
• Etablierung einer Kultur der Anerkennung und 

Wertschätzung
• sozio‐emotionale Kompetenzen
• Integration der Eltern

Intervention, Case‐Management

• Erkennen von Verdachtsfällen
• Vorgehensweisen zur Beurteilung von 

Verdachtsfällen
• transparente Eskalationsstufen
• Sicherstellung der Begleitung durch ein 

multiprofessionelles Team
• Erarbeitung von Interventionsstrategien

– für die direkte Mobbingsituation
– für die Arbeit mit der Klasse

• Sicherstellung erforderlicher ergänzender 
Begleitung 

• Evaluierung von Maßnahmen
• Nachsorge – individuell und klassenbezogen
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Ansatzpunkt: Schulentwicklung

Grafik: © Nora Novak, aus: Wallner F. (2018), Seite 48
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Prävention – eine begriffliche Klärung

Grafik: © Nora Novak, aus: Wallner F. (2018), Seite 47
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Prävention – eine begriffliche Klärung

Grafik: © Nora Novak, aus: Wallner F. (2018), Seite 47
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Entwicklungsarbeit: mögliche Elemente

Sensibilisierung
Professionalisierung
Persönlichkeitsstärkung
soziale und emotionale 
Kompetenzen

Umgang mit Vielfalt
fachliches & soziales Lernen
Klassenkonstituierung & Lernumfeld
Möglichkeit der Beteiligung 

Peer-Group & Klasse
Rolle der Lehrer/innen
Stärkung prosozialer Faktoren

Beispiele für Entwicklungsfelder
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Elemente präventiven Handelns …
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Lernsettings
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und 
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(Würde 
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Konsequenzen
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Was interessiert mich besonders?
• Zu welchen Aspekten von Präventionsarbeit möchte ich noch mehr hören?

– Sensibilisierung 
– Pädagogische Beziehungsgestaltung & Bedeutung von Interaktion
– Förderung (überfachlicher) sozio‐emotionaler Kompetenzen
– Fokus auf Gruppenprozesse und ‐dynamik
– Vereinbarungskultur, Grenzen & Konsequenzen
– Kommunikations‐ und Konfliktkultur
– Aufbau bzw. Ausbau von Kooperationsstrukturen 
– Erkennen und Abklären von Verdachtsfällen
– Sicherstellung der Begleitung durch ein multiprofessionelles Team (Case‐

Management)
– Erarbeitung von Interventionsstrategien
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Detailbereiche
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Fragerunde
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Ausblick und Wünsche
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Umfrage zum Abschluss
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Zu welchen Themen bräuchte es mehr Unterstützung?

• „nicer Internet“ Gute digitale Kontakte
• Auftanken, Erholung, Selbstmanagement
• Methoden für Partizipation im Alltag
• Kontakt/Konflikte mit dem Team
• Kontakt/Konflikte mit Schüler/innen
• Angebote für Jugendliche (Ressourcenstärkung, Problembewältigung)
• Angebote für Eltern (Ressourcenstärkung, Problembewältigung)
• Wie Schüler/innen unterstützen, die wenig Ressourcen/Support haben?
• Umgang mit Emotionen
• Schönheitsideale, Körperbilder
• Krisen, psychische Probleme von Schülern und Eltern
• Einsamkeit
• Supervision
• Andere…. Bitte angeben
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In welcher Form hätten Sie gerne im Moment mehr 
Unterstützung
• Online‐Vorträge
• größere Webinare/Weiterbildungen
• Kleine interaktive Webinare mit „gemischten“ Teilnehmer/inne
• Organisierter Austausch (z.B. Austausch zu Krisenbewältigung)
• Online Workshop für mein Team (kleine Gruppe)
• Unterrichtsmaterialien print
• Unterrichtsmaterialien digital zum selber ausdrucken
• Blogbeitrag
• Erklärvideos und andere digitale Angebote für den Unterricht
• Online Supervision
• Beratung/Coaching (telefonisch/online)
• Andere….bitte angeben
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