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Kurzbeschreibung der AKTAHS

Am Institut flar Gesundheitsférderung und Pravention (IfGP) wird eine reprasentative
Gesundheitsbefragung von Kindergarten- und Krippenleitungen, Elementarpdadagog:innen und
Assistent:innen in Osterreich durchgefiihrt, die ,Austrian Kindergarten Teacher and Assistant Health
Study” (AKTAHS). Finanziert wird diese Studie vom Dachverband der Sozialversicherungen (DVSV),
dem Fonds Gesundes Osterreich (FGO) sowie der Osterreichischen Gesundheitskasse (OGK), der
Versicherungsanstalt 6ffentlich Bediensteter, Eisenbahnen und Bergbau (BVAEB) und der Allgemeinen
Unfallversicherungsanstalt (AUVA). Dariiber hinaus ist das Bundesministerium fiir Soziales,
Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz (BMSGPK) in die Durchfiihrung der Studie eingebunden.

Neben Informationen zu Gesundheit und Wohlbefinden der genannten Gruppen sollen im Rahmen
dieser Studie vor allem Schutz- und Risikofaktoren im Kindergarten- und Krippenalltag identifiziert und
damit eine umfassende Datenbasis fliir die Entwicklung gesundheitsférdernder Malnahmen
geschaffen werden. Insbesondere sollen folgende Fragestellungen beantwortet werden:

e Wie steht es um den Gesundheitszustand und das psychische Wohlbefinden des Personals in
elementarpadagogischen Einrichtungen?

e Welche individuellen und berufsspezifischen Faktoren zeigen einen Zusammenhang mit der
Gesundheit des Personals in elementarpadagogischen Einrichtungen?

e Welche Rahmenbedingungen fiir ein gesundes und sicheres Arbeiten bestehen in
elementarpadagogischen Einrichtungen? Bestehen hier Zusammenhange mit der Gesundheit
des Personals?

o Welche Angebote der organisierten Gesundheitsférderung werden von den
elementarpadagogischen Einrichtungen bereits in Anspruch genommen, wo bestehen
Bedarfe?

e Zeigen sich bei bestimmten Indikatoren wesentliche Unterschiede zu den Ergebnissen aus
vergleichbaren Studien aus dem deutschen Sprachraum?

e Welche Ansatzpunkte fiir die Gesundheitsférderung und Pravention lassen sich aus den
Ergebnissen ableiten?

Zur Beantwortung dieser Fragen soll eine reprasentative Stichprobe (Zielwerte: 1.975 Leitungen, 2.265
Elementarpadagog:innen und 2.575 Assistent:innen) mit einem Online-Fragebogen erreicht werden.

Die Ergebnisse der Studie werden in einem detaillierten Studienbericht zusammengefasst und u. a. auf
der Homepage des IfGP www.ifgp.at veroffentlicht.

Kontakt fiir Riickfragen
Dr. Christina Breil (Studienleitung)

Institut fir Gesundheitsférderung und Pravention GmbH (IfGP)
Tel: +43 (0) 50 /2350 379 50
E-Mail: christina.breil@ifgp.at



http://www.ifgp.at/
mailto:christina.breil@ifgp.at

