Herzlich willkommen

zur Webinar-Reihe im Schuljahr 2020/21

Gesundheitsforderung am Arbeitsplatz Schule
Theorie- und Praxisbeispiele fir mehr Gesundheit im Schulalltag

am 10. Dezember 2020 von 16:00 bis 17:30 Uhr
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Die Vortragenden

Mag. Nora Korecky Julia Felix, BSc, MPH

Diplomierte Trainerin fir BVAEB - Bereich Gesundheits-

Burnout Prophylaxe Forderung und Unfallverhitung
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Gestarkt und resilient am Arbeitsplatz Schule -
Forderung der psychosozialen Gesundheit von
Lehrer/innen in Zeiten von Umbrtchen

Gesundheitsforderung am

Arbeitsplatz Schule
Theorie- und Praxisbeispiele fir mehr Gesundheit im
Schulalltag
/ el
" Versicherungsanstalt 6ffentlich

e Bediensteter, Eisenbahnen und Bergbau
SERVICE STELLE (BVAEB)
SCHULE Gesundheitsforderung
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Uberblick

16:00-16:25 Gesundheitsférderung am Arbeitsplatz Schule

16:25-16:30 Fragen & Antworten Teil |

16:30-16:35 Pause

16:35-17:15 Fachinput — Stressbewéltigung — Techniken/Ubungen fiir den
Alltag

17:15-17:30 Fragen & Antworten Teil Il
Abschluss
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Gesundheitsforderung am Arbeitsplatz Schule
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Gesunde Lebensjahre bei Geburt
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Grafik: eigene Darstellung, Daten: Eurostat, 2019 [1]
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Lebenserwartung

Frauen Manner
80,6
84,1 84,1 )
83,6 83,5 79,3 78,6 T
79,6
I ;
SWE AUT EU GER LAT SWE AUT GER EU LAT

Grafik: eigene Darstellung, Daten: Eurostat, 2019 [1]
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Vergleich Lebenserwartung —
gesunde Lebensjahre
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Grafik: eigene Darstellung, Daten: Eurostat, 2019 [1]
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Haus der Gesundheit

Gesundheit bedeutet die Fahigkeit zu besitzen, mit den
«Wechselfallen des Lebens» zurecht zu kommen
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Einflussfaktoren auf die Gesundheit

Regenbogenmodell nach Whitehead und Dahlgren
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Quelle: FGO - Fonds Gesundes Osterreich [2]
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Ziele der Gesundheitsforderung

Gesundheitspotentiale
starken
Wohlbefinden und

Leistungsfahigkeit
langfristig
erhalten und
verbessern

arbeitsbedingte
Belastungen
reduzieren
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BVAEB-Netzwerk
,Gesunder Arbeitsplatz Schule”

Netzwerk
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Netzwerk
Informationsforum
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Unsere Unterstutzungsangebote
fur Inre Schule

Prozessberatung
und -begleitung

Vortrage &
Workshops

Finanzielle
Unterstiitzung

* Bewegung

* Ernahrung

* Psychische
Gesundheit

« Stimmhygiene

» Tabakentwdhnung
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Beispiele aus der Praxis

Ressourcen

Team

* Gute Unterstiitzung
im Team ist bereits
vorhanden

Verhaltens-
ebene

Teambuilding

-MaRnahmen
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Verhaltnis-
ebene

RegelmaRige
Konferenzen

um
Team-

Meetings

erganzen
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Zeitdruck

& Stress

Beispiele aus der Praxis

Belastungen

* Viele Aufgaben
gleichzeitig

* zu hohes
Arbeitspensum

Verhaltens-
ebene

Workshop Zeit-
management

Entspannungs-

training

Workshop
Stress-
management

Verhaltnis-
ebene

Zeit und Raum

fur Austausch &
Ausgleich
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Alarmphase Alarmphase
Entspannungsphase
Entspannungsphase
Alarmphase - Sympathikus
Flucht
Angriff
Tot stellen”
Adrenalin (Nebenniere) Entspannungsphase —

Alarmreiz, Ausloser Cortisol (Nebennierenrinde) Parasympathikus
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Distress — negativer Stress :
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Versicherungsanstalt
oftentlich Bediensteter, Eisenbahnen und Bergbau

Chronischer Stress
Auszeit, Urlaub

Zusammenbruch

Die MUSS — Kurve => Die Devise ist DURCHHALTEN!!!

Herzinfarkt,
Panikattacken,
Schlaganfall,
Burnout...



Anmeldung zur Webinarreihe

l‘)Oh/( ch/ ZONESQ"“,? Die Online-Tagung  Webinarreihe = Anmeldung zu Webinaren

Anmeldung zur Webinar-Reihe 2020/21

https://web-
Auf dieser Seite kénnen Sie sich fiir die Webinare - natirlich auch flir mehrere gleichzeitig - anmelden. Bei Fragen

zur Anmeldung oder technischen Schwierigkeiten nehmen Sie bitte jederzeit gerne mit uns Kontakt auf. eve nt " at / WO h Ifue h IZO ne-
*Pfichtteld schule/anmeldung

Vor- und Nachname *

Name
E-Mail Adresse *
E-Mail

Organisation *

Organisation

und Forschung und Kensumentenschutz
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Kontaktdaten
Hauptstelle (Wien, NO u. Bgld)

gesundheitsfoerderung@bvaeb.at
Tel. 050405-21708

Landesstelle fur Karnten Landesstelle fir Oberosterreich
P4 kft.gesundheitsfoerderung@bvaeb.at X linz.gesundheitsfoerderung@bvaeb.at
Tel. 050405-26723 Tel. 050405-24861

Landesstelle fiir Salzburg Landesstelle fiir Steiermark

X sbg.gesundheitsfoerderung@bvaeb.at X graz.gesundheitsfoerderung@bvaeb.at
Tel. 050405-27541 Tel. 050405-25760

Landesstelle fiir Tirol Landesstelle fiir Vorariberg

< ibk.gesundheitsfoerderung@bvaeb.at P< bgz.gesundheitsfoerderung@bvaeb.at

Tel. 050405-28171 Tel. 050405-29022




Literatur

[1] Eurostat https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php?titte=Healthy life years statistics#Healthy life years at age 65

[2] Dahigren, G. & Whitehead, M. (1991). Policies and strategies to promote social equity in health. Stockholm:
Institute for Future Studies. Verfuigbar unter: https://fgoe.org/gesundheitsdeterminanten farbe jpg [27.5.2020].

22 VQ (/

www.bvaeb.at %/



VIELEN DANK!

Das war das 1. Webinar der Reihe am 10. Dezember 2020

Gesundheitsforderung am Arbeitsplatz Schule
Theorie- und Praxisbeispiele fir mehr Gesundheit im Schulalltag

Alle Infos zur Webinar-Reihe: https://web-event.at/wohlfuehlzone-schule
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