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Gesundheit als Grundstein fur Bildung,
Bildung als Ressource flir Gesundheit.
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Bildrechte: Kinderliga/Lui

Gesundes Aufwachsen

von Kindern und Jugendlichen
ist das zentrale Anliegen der
Osterreichischen Liga

fur Kinder-und
Jugendgesundheit,

kurz Kinderliga.

https://www.kinderjugendgesundheit.at/



knapp 120
Mitgliederorganisationen

interdisziplindres Netzwerk aus den Bereichen
Gesundheitsversorgung, Kindeswohl und
soziale Integration
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Ausgewahlte Themen der Kinderliga

Gesundheit im ganzheitlichen Sinn (WHQO)
Kinderschutz, Kinderrechte

Kinder und Jugendliche mit chronischer oder
seltener Erkrankung

Kinderarmut und Chancengerechtigkeit

Psychische Gesundheit

Liga



Kinderligaaktivitaten j |
Mitgliederservice ;
politische Termine
Gremienarbeit, Arbeitsgruppen,
Publikationen

Vortragstatigkeit

Teilnahme an Podiumsdiskussionen,
Netzwerkveranstaltungen

Forderung von Vernetzung

Kooperationspartnerin in Forschungs-
und Pilotprojekten

uvm..

Bildquelle: Der kleine Nick/Jean-Jacques Sempé
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GESUNDHEIT ALS GRUNDSTEIN FUR BILDUNG, O
BILDUNG ALS RESSOURCE FUR GESUNDHEIT.
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Welche Wechselwirkungen finden sich? Sa

Gesundheit und Wohlbefinden wirken sich auf das Lernen und damit auf die
Bildung aus. Bildung wirkt sich tUber das Verhalten auf die Gesundheit aus.
Studien zeigen z.B.

* ausgewogenes Frihstick dazu flhrt, dass die Verarbeitungskapazitat des
Gehirns hoher ist als bei Schulerinnen und Schilern, die nicht oder , falsch”
frihstlcken (Eissing 2011),

* Bewegung wirkt wie ein Energydrink wirkt und , Lernbeschleuniger” (uile 2016)

* Partizipation von Kindern und Jugendlichen wirkt sich positiv auf das
subjektive Gesundheitserleben und die schulischen Leistungen aus (pietscher und
Dirr 2004, zitiert nach Hascher 2004).

* Bildung erhoht gesundheitskompetentes Verhalten

https://grundgesund.bzga.de/gesundheit-in-der-schule/gesundheit-und-bildung-ein-gutes-team,
https://www.nap-gesundheitskompetenz.de/gesundheitskompetenz/internationaler-
vergleich/einflussfaktoren,



https://grundgesund.bzga.de/gesundheit-in-der-schule/gesundheit-und-bildung-ein-gutes-team/
https://www.nap-gesundheitskompetenz.de/gesundheitskompetenz/internationaler-vergleich/einflussfaktoren/
https://www.nap-gesundheitskompetenz.de/gesundheitskompetenz/internationaler-vergleich/einflussfaktoren/
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Einfluss von Gesundheit auf Bildung

/
» die Schulleistung (Schulnoten), ’ S 3
» die Schulanwesenheit, )
l |
» den Schulabschluss sowie auch il . ‘!

> die Aufnahme und den Abschluss eines
Studiums haben.

Ubergewicht, Adipositas, mangelnde
korperliche Aktivitat und psychische Probleme
kdnnen einen negativen Einfluss auf

/ e —_—

77 (.”4

I 2/
¢
internationale Befundlage

systematische Datenbankrecherche, insgesamt 39 Langsschnittstudien
Zeitschrift fir Gesundheitspsychologie (2012), 20, pp. 141-153
https://doi.org/10.1026/0943-8149/a000072.© 2012 Hogrefe Verlag Gottingen

Bildquelle: Der kleine Nick/Jean-Jacques Sempé


https://doi.org/10.1026/0943-8149/a000072

» Reihe von bedeutsamen Drittvariablen
z.B. Sozialstatus oder Ausmals an Stigmatisierung.

Die Ergebnisse liefern Hinweise flr eine empirische
Bestatigung der Annahmen des

* Ansatzes der guten gesunden Schule

* Anregungen flr die Implementation und Evaluation
von Mallnahmen der schulischen
Gesundheitsforderung.

Zeitschrift fur Gesundheitspsychologie (2012), 20, pp. 141-153
https://doi.org/10.1026/0943-8149/a000072.© 2012 Hogrefe Verlag Géttingen



https://doi.org/10.1026/0943-8149/a000072

Bildung und Psyche

Kinder aus Familien mit
mittlerem Bildungsniveau
haben ein

um 20 bis 30% erhohtes Risiko
an einer Angststérung oder

einer Depression zu leiden wie
Kinder aus Elternhaus mit

hoher formaler Bildung

(BELLA Studie, KIGGS-Studie)

Bildrechte: Kinderliga



Leistungsabfall bei psychischen Problemen

Depressive Symptomatik

Motivationslosigkeit

Unkonzentriertheit

Abnahme der Gedachtnisleistung

“LABIRYNTH 1

Abnahme der Erinnerungsleistung ’

Verringerte Informationsverarbeitung 5‘ FE? ,
Verlangsamung = ‘NG K -




Versagensdngste von Jugendlichen
Negative Auswirkungen

der Jugendlichen haben oft oder d Uf d en Le rne rfO | g
sehr oft Angst, mit dem Schulstoff P . _ )
nicht hinterher zu kommen. » wiederholte Misserfolge verstarken

Angste, Vermeidungsstrategien fihren
zu Angstspirale

-/
.GQ%> o * Die Ursachen flr Angst sind
B - unterschiedlich, haufig liegen sie in der
= Schule:

* Leistungsdruck, Versagensangst,
5 Mobbing

 die haufigste Reaktion auf Angst ist
Vermeidung.

* In D verlassen fast 50.000 Jugendliche
Quelle: Befragung des Jugendrates des Kinderschutzbundes (DKSB) in Schleswig-Holstein s o : : : :
2021 unter 300 Jugendliche (Durchschnittsalier 16 Jahre) Ja h rl lCh d e SCh u le na Ch Pﬂ I ChtJa h ren
deutsches-schulportal.de 9] h ne Sc h u | a bSCh | uss



https://deutsches-schulportal.de/bildungswesen/die-zahl-der-jugendlichen-ohne-schulabschluss-stagniert-seit-jahren/

Versagensdngste bei 15-Jahrigen
im internationalen Vergleich

Ve rsagenSé ngste * Umfrage in den OECD-Ldndern Japan 74
b .. dl h (https://www.laenderdaten.info Korea 66
€l jugenalicnen /[staatenbuendnis/oecd.php) Kanada PR R

Schiler:innen ()
.. o _ Osterreich L= 43

* |n Osterreich immerhin 40%

Deutschland — 38
Niederlanden c— 35

> A

der Schilerinnen und Schiiler der
OECD-Lénder stimmen der Aussage zu,
dass sie Angst haben, nicht genug Talent
zu haben, wenn sie in der in der Schule
scheitern, voll und ganz zu. Am héchsten
ist dieser Wert in Japan, am niedrigsten
in den Niederlanden.

B B


https://www.laenderdaten.info/staatenbuendnis/oecd.php
https://www.laenderdaten.info/staatenbuendnis/oecd.php

Schulangst und Schulphobie als
diagnostizierte Erkrankung

3, 5 %

der rund 11 Millionen Schul-
kinder in Deutschland sind von
Schulangst und Schulphobie
betroffen — Jungen (3,8%) etwas
haufiger als Mé&dchen (3,2%).

Quelle: DAK-Kinder- und Jugendreport 2018
deutsches-schulportal.de

,Der Leistungsdruck in
den Schulen ist Teil der
Belastungsfaktoren”

Julian Schmitz

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut
und hat seit 2016 die Professur fur
Klinische Kinder- und Jugendpsychologie
am Institut fUr Psychologie der Universitat
Leipzig

¢ https://deutsches-schulportal.de/schulkultur/julian-schmitz-

psychosoziale-versorgung-monitor-der-leistungsdruck-in-den-
schulen-ist-teil-der-belastungsfaktoren/



https://deutsches-schulportal.de/schulkultur/julian-schmitz-psychosoziale-versorgung-monitor-der-leistungsdruck-in-den-schulen-ist-teil-der-belastungsfaktoren/
https://deutsches-schulportal.de/schulkultur/julian-schmitz-psychosoziale-versorgung-monitor-der-leistungsdruck-in-den-schulen-ist-teil-der-belastungsfaktoren/
https://deutsches-schulportal.de/schulkultur/julian-schmitz-psychosoziale-versorgung-monitor-der-leistungsdruck-in-den-schulen-ist-teil-der-belastungsfaktoren/
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Bundeszzentrale flr

politische Bildung

Neben dem Einkommen besitzt auch die Bildung einen hohen Stellenwert fur
die Gesundheit.

Zusammenhang zwischen formalen Bildungsabschlissen und der Stellung in
der Arbeitswelt ergeben sich Bezlige zu berufsbezogenen Belastungen und
Ressourcen sowie zur Einkommenssituation.

Bildung drlickt sich aulserdem in Wissen und Handlungskompetenzen aus, die
eine gesundheitsforderliche Lebensweise und den Umgang mit Belastungen
und Gesundheitsproblemen unterstitzen.

Eine wichtige Rolle spielen dabei Einstellungen, Uberzeugungen und
Werthaltungen, die sich bereits frih im Leben unter dem Einfluss der

H H H H H H H Datenreport 2021, Bildung als Ressource fur
elterlichen Erziehung und der Bildungsinstitutionen entwickeln e fome o
https://www.bpb.de/kurz-knapp/zahlen-und-
fakten/datenreport-
2021/gesundheit/330123/bildung-als-ressource-fuer-
gesundheit/



https://www.bpb.de/kurz-knapp/zahlen-und-fakten/datenreport-2021/gesundheit/330123/bildung-als-ressource-fuer-gesundheit/
https://www.bpb.de/kurz-knapp/zahlen-und-fakten/datenreport-2021/gesundheit/330123/bildung-als-ressource-fuer-gesundheit/
https://www.bpb.de/kurz-knapp/zahlen-und-fakten/datenreport-2021/gesundheit/330123/bildung-als-ressource-fuer-gesundheit/
https://www.bpb.de/kurz-knapp/zahlen-und-fakten/datenreport-2021/gesundheit/330123/bildung-als-ressource-fuer-gesundheit/

Liga
Kinder und Jugendliche brauchen
fur gesundes Aufwachsen:

* verlassliche Beziehungen und ein gut
funktionierendes, soziales Umfeld

Sicherheit
gesunde Ernahrung und Bewegung Spiel, Peers

Lernmoglichkeiten und

Entwicklungschancen durch Autonomie, Teilhabe
und Zukunftsperspektiven

» all das konnte und kdnnen junge Menschen in
der Schule finden....

21

Bildquelle: Der kleine Nick/Jean-Jacques Sempé



HERAUSFORDERUNGEN FUR
GESUNDHEIT UND BILDUNG
IN DER SCHULE



I.I' Rob
Stif
Das Deutsche
Schulbarometer

Aktuelle Herausforderungen aus

Sicht der Lehrkrafte. Ergebnisse einer
Befragungvon Lehrkraften allgemein-
und berufshildender Schulen.

Die zehn wichtigsten Ergebnisse

des Deutschen Schulbarometers
September 2023

Frage: Was sind im Juni 2023 die grofSten
Herausforderungen fir Lehrkrafte?

* Robert Bosch Stiftung (2023): Das Deutsche Schulbarometer: Aktuelle
Herausforderungen aus Sicht der Lehrkrafte. Ergebnisse einer Befragung von
Lehrkraften allgemein- und berufsbhildender Schulen. Stuttgart: Robert Bosch Stiftung

¢ https://deutsches-schulportal.de/bildungswesen/lehrerumfrage-die-zehn-
wichtigsten-ergebnisse-des-deutschen-schulbarometers-juni-2023/



Was sind im Juni 2023 die gréBten
Herausforderungen der Lehrkrafte?

in Prozent

* \Verhalten der Schuler:innen

Verhalten der Schiilerinnen

34

F— * Arbeitsbelastung, Zeitmangel

P ¥ * Lehrkraftemangel

icumgspottik und Birofrate * * Bildungspolitik und Burokratie

—— e Eltern der Schiiler:innen

m"g * Leistungsunterschiede und Uberforderung

—— ’ * Digitalisierung

i . * Integration

m" ﬂ * (zu) grolRe Klassen

m'lm (/} * Heterogenitat der Klassen

v e Lernrickstande

et Soiwbetentmen . I\/Ian%el an Supportpersonal (Schulsozialarbeit,

TR T Schulpsychologie, Férderpadagog:innen, uvm)
! e Inklusion

Inklusion
5

Offene Abfrage, Mehrfachnennungen méaglich.



Herausforderungen im
Verhalten der
Schiler:innen

e Konzentrationsprobleme
* Motivationsprobleme

e Kdrperliche Unruhe

* Angste

* Aggressives Verhalten

e Schulabsentismus

Angaben in Prozent

Insgesamt

= Grundschulen

= Haupt-, Real-, Gesamtschulen

Konzentrationsprobleme

Motivationsprobleme

Kérperliche Unruhe

81
77
21
74

70
48
87
72
76

56
66
61

43
45

= Gymnasien

= Berufsbildende Schulen

Angste

Aggressives Verhalten

Schulabsentismus

31

18
33
34
34

27
26
34
16
17

15

18

10
31



Kinderarmut

Beobachtungen zur Kinderarmut im Vergleich zum
vergangenen Schuljahr

Angaben in Prozent

Lehrkrdfte beobachten mehr Schiiler:innen,
die unzureichendes Schulmaterial haben

R ————————————————d 37

Lehrkré&fte sehen mehr Schiiler:innen, die

sich Sorgen um die finanzielle Situation ihrer

Familie machen
EEES——— 33

Lehrkréfte bestéatigen, dass mehr Schiler:in-
nen ohne Frithstiick in die Schule kommen

O 30

Lehrkrafte sagen, dass mehr Schiler:innen
nicht an mehrtégigen Fahrten teilnehmen bzw.
krankgemeldet werden

—_— 24

Beobachtungen zu
wachsender Kinderarmut

* ohne Frihstuck in die Schule
e fehlendes Schulmaterial

* keine Teilnahme an mehrtagigen
Schulausfligen

e Schuler:innen machen sich mehr Sorgen
um finanzielle Situation der Eltern



Digitalisierung - das Internet in der Hosentasche...



c’/’@ Eco-Anxiety: Léa

e Fordern von realistischem Optimismus
* Realitat nicht verleugnen

* validieren von Emotionen und Aufforderung diese
zu teilen

* Geflhl vermitteln, selbst die Dinge zu bewegen
* Betonung kollektiver Aktivitat

e Moglichkeit zur Teilnahme an
KlimaschutzmaRnahmen geben (Taten statt Worte)

 Sinn-fokussiertes Coping fordern (realistischer
Optimismus, Leute in Unterricht einladen die sich
fir Umweltschutz einsetzen)

* Entwerfen von verschieden Szenarien, wie die
Zukunft aussehen konnte

* Kritisches Hinterfragen von Ideen und Programmen
zur Umwelt

Bildquelle: Der kleine Nick/Jean-Jacques Sempé



; l BiPsy-Monitor

,Monitor Bildung und psychische Gesundheit (BiPsy-Monitor)*“
https://bipsy.de/

* Neues Forschungsprojekt, das die Versorgungssituation von
psychosozial belasteten Kindern und Jugendlichen besser
abbilden soll.

» Kooperationsprojekt zwischen Universitat Leipzig, die
Hochschule fur Musik, Theater und Medien Hannover und die
Robert Bosch Stiftung GmbH


https://bipsy.de/

» Aufbau eines langsschnittlichen

bundesweiten Versorgungs- Monitor Bildung und Psychische Gesundheit
monitors sowie

* Erfassung von Barrieren im
Zugang zur Versorgung und

» Zusammenhange zwischen
Unterrichtsmerkmalen und
psychischer Gesundheit

» psychosoziale Versorgungs-
situation von Kindern und
Jugendlichen im niedergelassenen
Bereich und an Schulen
nachhaltig und datengestitzt
verbessern

H ’ BiPsy-Monitor



Initiative:

Tage der DAS TABU BREGHEN:

psychischen Py [H TRYH) |
S GESUNDHEIT JUNGER =
RSO MENSCHEN STARKEN.

www.mentalhealthdays.eu



Toolbox
PsSychische
Gesundheit

TOPSY

Gemeinsames Projekt von

* Bundesjugendvertretung

e Osterreichischer Liga fur
Kinder- und
Jugendgesundheit

[OPSY
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in der Pandemie erlebt, was wir vorher schon ga
wussten -

stabile Beziehungen machen widerstandsfahiger

Zeit mit Freund:innen/Gleichaltrigen/Peers
unersetzlich

offentlicher Raum fir (neue) Begegnungen wichtig

Zugang zu Natur/zu Grinflachen wertvoll

Moglichkeiten Neues zu lernen und sich zu
erproben starkt den Selbstwert und die
Selbstwirksamkeit

* Hoffnung auf eine lebenswerte Zukunft ist ein
gesundheitserhaltender Faktor

Bildquelle: Der kleine Nick/Jean-Jacques Sempé



Danke fir Ihre Aufmerksamkeit und alles
Gute fir lhre Arbeit!
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