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Über dunkle Seiten sozialer Medien und Möglichkeiten der Aufklärung

Emotionen & Denken in digitalen Zeiten



Slides publiziert vom Wall Street Journal
Beispiel Facebook Files
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Slides publiziert vom Wall Street Journal
Beispiel Facebook Files
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Slides publiziert vom Wall Street Journal
Beispiel Facebook Files
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Oberste Treffer #fitness und #living
Beispiel Instagram-Fotos
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Oberste Treffer #betteryourself
Beispiel Instagram-Fotos
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Slides publiziert vom Wall Street Journal
Beispiel Facebook Files
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*Name anonymisiert, Bild Pixabay
Beispiel Rebecca*
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Drei Schwerpunkte

Bedeutung von sozialen Medien

Rolle von Emotionen & Bedürfnissen

Empathie fördern
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Quelle: https://www.saferinternet.at/services/jugend-internet-monitor/
Umfrage: Nutzung Social Media
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Quelle: https://www.wsj.com/articles/facebook-knows-instagram-is-toxic-for-teen-girls-
company-documents-show-11631620739

Vergleich soziale Medien
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Snapchat-Filter
Beispiel Snapchat
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Screenshot: https://www.gutefrage.net/frage/snapchat-flammenhilfe
Beispiel Snapchat
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Screenshot: https://www.gutefrage.net/frage/snapchat-flammenhilfe
Beispiel Snapchat
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Beispiel: Behauptung über Fridays for Future
Screenshot: Facebook/20 Minuten
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Beispiel: Behauptung über Fridays for Future
Screenshot: Facebook/20 Minuten
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Beispiel: Meerschweinchen
Screenshot: https://www.instagram.com/p/CVN-FVBsIgO/
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Studie: Reichweite dank Emotionalität
Studie: Milkman/Berger, What makes online content viral?



Wie kann ich Medienkompetenz 
fördern?
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Quelle: James Grimmelmann - Saving Facebook (2009)
Social Media und menschliche Bedürfnisse
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Quelle: Tristan Harris, siehe https://medium.com/thrive-global/how-technology-hijacks-
peoples-minds-from-a-magician-and-google-s-design-ethicist-56d62ef5edf3

Social Media als „Slot Machine“
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Quelle: Tristan Harris, siehe https://medium.com/thrive-global/distracted-in-2016-
reboot-your-phone-with-mindfulness-9f4c8ad46538

Hilfreich: Settings überdenken!
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Quelle: https://www.saferinternet.at/services/jugend-internet-monitor/
Frage: Wie nutze ich Social Media?
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Beispiel: Accounts zu Feminismus & Body Positivity
Quelle: https://wienerin.at/zwischen-schonheitsdruck-und-empowerment-elisabeth-lechner-uber-body-positivity
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Quelle: https://www.instagram.com/femsista/ und https://www.instagram.com/fraufrasl
Beispiel: Accounts zu Feminismus & Body Positivity

„Alles aus dem eigenen Instagram-Feed raushauen, das Dinge wie Detox-Tees oder An:-Cellulite-Wunder bewirbt. Nur noch 
Leuten folgen, die tagtäglich aufzeigen, dass du kein failure bist, sondern unter systemischem Druck leidest. Das wären 
individualisierte Akte, die das System aufzeigen. Auf persönlicher Ebene kann das viel beitragen.“
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Tipp: Öffentlich-rechtliche Angebote
Quelle: https://www.instagram.com/maedelsabende/ und https://www.instagram.com/funk/



Wie kann ich Empathie fördern?
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Gedicht Erich Fried
„Humorlos“

Die Jungen
werfen
zum Spass
mit Steinen
nach Fröschen
 
Die Frösche
sterben
im Ernst
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Influencer*innen ansprechen
Quelle: Lena Meyer-Landrut auf Instagram
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Beispiel: Michael Buchinger auf YouTube
Influencer*innen ansprechen
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Beispiel: Michael Buchinger auf YouTube

"FICK DICH SCHWULER HURENSOHN".  

"Ich hasse dich und deine verkackte Art." 

"Hör biSe auf ins Internet zu gehen, du Arschloch."  

"Hast du schonmal so rich:g auf die Fresse bekommen?"  

"Boah red nicht so schwul du hurensohn Spas:." 

Influencer*innen ansprechen
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Quelle: https://www.youtube.com/watch?v=tVSjiJrHRLA&list=PL2lvsm4ys5nGKqP8ZN9K0hE77lvAYlpxu&index=2
Thematisieren mithilfe von YouTube
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Weitere Infos:
brodnig.org

brandstaeServerlag.com

Danke für die Aufmerksamkeit

E-Mail:  
info@brodnig.org 

Twitter:  
@brodnig 

http://brodnig.org
http://brandstaetterverlag.com

