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Prof. Dr. Orkan Okan und sein Team heifen Sie herzlich willkommen auf dem Webaufiritt des Lehrstuhls fir
Gesundheitskompetenz der Fakultat fur Sport und Gesundheitswissenschaften der TUM.

Auf unserer Website finden Sie Informationen zur Forschung, Lehre und zu aktuellen Themen des Lehrstuhls fur
Gesundheitskompetenz.

Gesundheitskompetenz umfasst die Fahigkeiten im Finden, Verstehen, Beurteilen und Anwenden von
gesundheitsrelevanten Informationen. Der Umgang mit Information stellt eine zentrale Herausforderung im 21.
Jahrhundert dar. Dabei verandern Digitalisierung und digitale Transformation Gesellschaft, Bildung und Gesundheit
in rasanter Geschwindigkeit und insbesondere die Art und Weise, wie Menschen und Systeme kommunizieren und
Informationen fur die Gesundheitsférderung, Pravention und Versorgung einsetzen. Die Forschung und Lehre des
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Professur Health Literacy Ziele. Schwerpunkte. Themen. Zielgruppen.

1. Interdisziplinare Forschung zur Gesundheitskompetenz
Weiterentwicklung der Gesundheitskompetenzforschung
Etablierung in der Schulgesundheitsforschung

Transfer in Praxis und Politik

Nachwuchsforderung

@ u &> W N

Internationalisierung

Health
Literacy

=
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Professur Health Literacy: Forschung

Theorie-, Konzept- und

Gesundheitskompetenz Methodenentwicklung

Digitale GK
Psychische GK
Umwelt/ Klima GK

Organisationale GK Entwicklung, Umsetzung und
Corona-spezifische Evaluation von Interventionen

€]
Weitere spezifische .
GKs

Langzeitstudien, Surveys,
Landervergleiche, Policy-Forschung
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Gesundheitsforderung
Pravention
Versorgung

Bildung

Sozialisation
Ungleichheiten

Zielgruppen

Primar
Kinder, Jugendliche, Schiiler:innen

Sekundar
Lehrkréafte, Schulleitungen,

Gesundheitsfachkrafte, Eltern

¢ Schulische Gesundheitsforderung
und Schulgesundheitsforschung

* Organisations- und
Schulentwicklung

* Digitalisierung und digitale
Transformation: Medien-,
Informations- und
Digitalkompetenz, Infodemie

* Ungleichheiten und Lebenslagen



Professur Health Literacy: Projekte

Theorie-, Konzept- und
Methodenentwicklung

ihaitskompetente Organisation:

[
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w | HL-Kids-NRW \‘L\ b ,A‘/’
HEALTH LITERACY IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE

World Health
Organization

Horizon
Europe

Fakultat fur Sport- und Gesundheitswissenschaften

S Gesundheitskompetenz
% L jm Kindes- und Jugendalter Gko

Bl Erasmus+

Entwicklung, Umsetzung und
Evaluation von Interventionen

[
T GeKoOrg -Schule
dk isation Schule
L
I w | Tool-HLCA
[

HEALTH LITERACY IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE
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World Health
Organization

r‘(<<4/

* Bundesministerium
& o fir Gesundheit

L

HELMHOLTZ
MUNICI

GEFGRDERT VOM

$ Bundesministerium
fiir Bildung

und Forschung

Erasmus+

BARMER

Langzeitstudien, Surveys,
Landervergleiche, Policy-Forschung

[
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HEALTH LITERACY IN CHILDHOOD AND ADDLESCENCE Network I
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Gesundheitskompetenz und Schule
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Professur Health Literacy: Internationalisierung und Netzwerke TUT

ALLI/ Iﬁ Z Koordinator der Allianz. Mitglieder aus Politik, Praxis und Forschung. Ziel: Gesundheitskompetenz nachhaltig als Schulthema
ATIONALER - etablieren. Global Alliance for HL in Schools (UNESCO, WHO, SHE, IHLA)

o D Mitglied der Kernarbeitsgruppe des NAP. Ziel: Umsetzungsstrategie fiir die 15 Empfehlungen des NAPs entwickeln

> IHLA seoris | y

2 k& Vizeprasident der IHLA bis 2022-2025, Prasident ab 2025-2028.

K42\ B Chair der Special Interest Group Health Literacy in Schools

Vizeprasident der Sektion Gesundheitsforderung bis 2023

1

Chair Working Group Health Literacy

;'/IZF Arbeitsgruppe GK und Padagogik
@ [UHPE Vizeprasident der IUHPE Global Working on Health Literacy
UIPES
|UHPE Position Statement on Health Literacy
&Q)@ Mitglied der Research Group

S-H-E

Entwicklung SHE Fact Sheet on Health Literacy in Schools

Mitglied des WHO Collaborating Centre und Chair
Mitglied Steering Group und School Re-Opening Survey

ey Mitbegriinder WHO Working Group Health Literacy and Schools, Mitglied WG HL & Infodemic
g“’r‘;gﬂiggg'{}h Advisory Board WHO European Road Map Health Literacy
WHO Bericht Health Literacy in Schools
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Ein interdisziplinares Konzept

Bildung und Erwachsenen-
Erziehung bildung

Health literacy
Ursprunge und
Disziplinen
Medizin und

Versorgung Public health

Prof. Dr. Orkan Okan | TUM Professur fiir Gesundheitskompetenz 7



Gesundheitskompetenz | Health Literacy

Ubersetzung ins Deutsche

Gesundheitliche Grundbildung?
Gesundheitsbildung?

Gesundheitsmindigkeit?
Gesundheitsverantwortung?
Gesundheitsalphabetisierung?
Gesundheitsliteralitat?
Gesundheitswissen?
Gesundheitsverhalten?

Ol N o O B~ w b~

Gesundheitskompetenz?

—
o

Gesundheitskompetenzen?

—
—

. Gesundheitsinformation?

—
N

Gesundheitsforderung?

—
_OO

Gesundheitserziehung?
14. Gesundheitskommunikation?
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Health literacy in a nutshell
What's it all about?

Kompetenter Umgang mit Informationen
zur Gesundheit

Kommunikation uber Themen der
Gesundheit

Wissen und Konnen in Entscheidungen
und Gesundheitshandeln ubertragen

Prof. Dr. Orkan Okan | TUM Professur fiir Gesundheitskompetenz 9



Gesundheitskompetenz

Abgrenzung zu anderen Konzepten

Gesundheitskompetenz (Health Literacy)
Informationen finden, verstehen und bewerten & anwenden

Prof. Dr. Orkan Okan | TUM Professur fiir Gesundheitskompetenz
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Gesundheitskompetenz in der Nussschale ot wearnurenney T
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Finden Verstehen Beurteilen Anwenden

-~

o

Gesundheitskompetenz ist mit Wissen, Bildung und Motivation verknupft und

beurteilen und anzuwenden, um im Alltag informierte Entscheidungen zur
Gesundheit treffen zu konnen.

~

stellt die Fahigkeit dar, Informationen zur Gesundheit zu finden, zu verstehen, zu

J

Sarensen et al 2012
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Gesundheitskompetenz in der Nussschale 1 e crenacy TLIT

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

Drei Ebenen der Gesundheitskompetenz

Kritische Gesundheitskompetenz

Fortgeschrittene kognitive und soziale Fahigkeiten, um Informationen kritisch
zu bewerten, fundierte Entscheidungen zu treffen und Faktoren/
Determinanten (soziale, politische, kommerzielle) zu verandern, die
Gesundheit beeinflussen.

Interaktive und kommunikative Gesundheitskompetenz
Kommunikative und soziale Fahigkeiten, um Informationen mit anderen zu
besprechen (z.B. Beschaffen von Informationen und Gesprache)

Funktionale Gesundheitskompetenz
\ Grundfertigkeiten im Lesen und Schreiben, alltagsmathematische

Rechenkompetenzen, Verstehen von Gesundheitsinformationen, Wissen

Nutbeam 2000 / 2017

Prof. Dr. Orkan Okan | TUM Professur fiir Gesundheitskompetenz 12



Gesundheitskompetenz in der Nussschale

.HLS COVID 19 e
Coronaspecifische Gesundhei ¥ | HEALTH LITERACY -rl_m
IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE

Gesundheitskompetenz praktisch am Beispiel von Corona und Covid-19

« Wissen uber COVID-19 aneignen und verwenden
* \erhaltensregeln verstehen und umsetzen
(z.B. AHA-Regeln)

* Risikoeinschatzung und Risikokommunikation

Informationen und Quellen erschlieen und bewerten
Fakten-Check & Fehl- und Desinformationen erkennen,
insbesondere im Internet/in Sozialen Medien

Besser mit der Infodemie und dem Impfen umgehen

PREY imenscns soumsl o RS
S wor)

Coronavirus-Related Health Literacy:

COVID-19: health literacy is an underestimated problem Bo
g kgt o i, di 203 oy, sd b bt i e i b it
com.19) e

Perspectives

Health literacy as a social vaccine in the COVID-19
pandemic

Orkan Okan ® *, Melanie Messer ® * Diane Levin-Zal
Leena Paakkari @ °, and Kristine Sorensen ® *

A Cross-Sectional Study in Adults during
the COVID-19 Infodemic in Germany

family, causing the coronavirus disaase ICOVID-19). Biomedical vaccines are key but alongside
]

‘appiied as  heaith promation strategy. In order to slow down and control the 3pread of SARS-CoV-2,

S5olying the soce vesrne concept shouk be considerd i parslel. rom o heeth pomodon por.

oty ~ 5 = 0
alidity suggests o sufficient model . making HLSCOVIDQ22  feasible tool for asessing

Sovelaof comoraeiree el health ireacy, 511% had *peoblommatic” (152%) o “snadequatte” (H9%)

dreas environmental factors.

munication, education and mass media #5 determinant-based programs 1o ad-

inflsncog wmuumw-uwmmww so98 W
health

with

and

iSes. The sim of this

daring the infodemic, ectiication of Siinkrmation, and decissor-making based on whsble
cematicn,

nation and th

and trustuoethy ik

PP’

Koy word: heaih Horacy, socal vaceine, COVID-1S, fodersi, non pharmacoutical ntsrventon

SARS CoV-2; 1

Keyworde:
adult population; HISEU-Q

a aN-2.
SARS-CoV-2. During these times, the dicussion around  The development of heslth literay s even more R ety Bt S e g e
uations.

human rights and perscel freedom democracy, 5ol - topkal than ever to prepare indiduak for st

Underestimated Problem: Paakkari and Okan' 2020
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Social Vaccine: Okan et al. 2022

1 Introduction
The swvese acule respiratory syndrome coronavins 2 (SARS.CoV-2) s 3 novel virus i
" (COVID-19)

o ] Excton R M Hoh 208 17

Pandemic and Infodemic: Okan et al 2020
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et HEALTH LITERACY

IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE

Gesundheitskompetenz in der Nussschale 1 UM

Gesundheitskompetenz ist relational

Personale Gesundheitskompetenz und Organisationale Gesundheitskompetenz Umwelt
Handlungsebene (Agency): und Determinanten (Structure):
Fokus auf das Individuum und Fokus auf das Organisationen &
Verhaltensanderung (behaviour change) Strukturveranderungen (social change)

Verhaltensebene Verhaltnisebene

f Interventionsziel: \ Gesundheits- f Interventionsziel: \

Bildung und Aus-, Fort- und kompetenz Strukturen adressieren, um
Weiterbildung (z.B. Schule), kontextuelle und situative
um personale und Anforderung zu reduzieren,

bevolkerungsbezogene Interaktionen und
Gesundheitskompetenz zu ) institutionelle
fordern und zu stérken Freie Ubersetzung und Abbildung Unterstiitzungsangebote

nach Parker und Ratzan 2010 sowie HiIfesystem 74
\ / \ optimieren /
Organisationale Gesundheitskompetenz ist das Mal, in dem eine Organisation Personen in die Lage

versetzt, Gesundheitsinformationen zu finden, verstehen, beurteilen und anzuwenden.

USDHHS 2020/ Brach et al 2021
Prof. Dr. Orkan Okan | TUM Professur fiir Gesundheitskompetenz 14




Gesundheitskompetenz in der Nussschale

Gesundheitskompetenz zusammengefasst

Gesundheitskompetenz als

Personales Attribut
Fahigkeiten, Wissen, Einstellungen, Ressourcen

Verhaltnisse und
Strukturen

Relationales und organisationales Attribut Gesundheits-
Verhaltnisse und Strukturen (Bedingungen der proximalen und kompetenz
distalen Lebenswelt Kompetenzen

und Verhalten

Situative
Anforderungen

Gesundheitskompetenz als situatives Ereignis
Unmittelbare Faktoren in der Situation der Interaktion

Prof. Dr. Orkan Okan | TUM Professur fiir Gesundheitskompetenz
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Gesundheitskompetenz: Was wissen wir?

Eine geringe Gesundheitskompetenz ist verknupft mit

« weniger Gesundheitswissen

* mehr ungesunden Verhaltensweisen (z. B. Tabak-
und Alkoholkonsum, korperliche Inaktivitat, erhohtem
Medienkonsum, zu wenig Schlaf)

 Probleme in der Gesundheitskommunikation

 Probleme im Umgang mit Informationen

 Probleme im kritischen Denken und Reflektieren

 Schlechtere korperliche Gesundheit

« Schlechteres psychosoziales Wohlbefinden

Prof. Dr. Orkan Okan | TUM Professur fiir Gesundheitskompetenz
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:\ \\?\\\//é//tw Linking Different Perspectives
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International
Handbook of
Health Literacy

Luis A. Saboga Nunes - Uwe H. Bittlingmayer
Orkan Okan - Diana Sahrai Hrsg.

Research, practice and policy
across the life-span

L\

N b3

hhhhhh
Orl
Pa

Okan, Bauer, Levin-Zamir, Saboga Nunes,
Pinheiro, and Sgrensen Bittingmayer, Okan,
2019 Sahrai 2020

Health

Literacy

Doris Schaeffer  Forschungsstand
{“W M.Pelikan ;nd Perspektiven
(Hrg)

Ein- und Ausblicke

O hogrefe

Bollweg, Broder Schaeffer & Pelikan
Pinheiro 2019 2017

Gesundheits-
kompetenz

Rathmann, Dadaczynski,
Okan, Messer 2021

Health literacy across
the life span

Mayer 2018
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Gesundheitskompetenz: Was wissen wir?

* Ein geringer soziookonomischer Status erhoht die
Wahrscheinlichkeit fur geringe Gesundheitskompetenz

Schaeffer et al 2021
Sozialer Gradient

 Gesundheitskompetenz kann Auswirkungen
gesundheitlicher Ungleichheit mindern und ist daher

wichtiges Interventionsziel (Bildung, Schule, Medien)

Nutbeam & Loyd, 2021; Stormarcq et al 2018

Prof. Dr. Orkan Okan | TUM Professur fiir Gesundheitskompetenz

International
Handbook of
Health Literacy

Research, practice and policy
across the life-span

EY,&’\X/? %‘%/g/\; I_inkingDiffe!entPefspeﬁiVES‘

Luis A. Saboga Nunes - Uwe H. Bittlingmayer
Orkan Okan - Diana Sahrai Hrsg.

ssssss

Okan, Bauer, Levin-Zamir, Saboga Nunes,
Pinheiro, and Sgrensen Bittingmayer, Okan,
2019 Sahrai 2020

Health

Torsten M. Bollweg - Janine Broder

Literacy

Doris Schaeffer  Forschungsstand
{“W M.Pelikan ;nd Perspektiven
(Hrg)

Ein- und Ausblicke

O hogrefe

Bollweg, Broder Schaeffer & Pelikan
Pinheiro 2019 2017

Gesundheits-
kompetenz

Rathmann, Dadaczynski,
Okan, Messer 2021

Health literacy across
the life span

Mayer 2018
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Gesundheitskompetenz: Was wissen wir?
p ﬁ‘{ﬁ HEALTH LITERACY m

IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE

Evidenz: Kinder und Jugendliche T Hiiasnrw et MOMCHILD

HEALTH LITERACY IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE Ml aion ci7smacy in cHILENGOE AMD ABSLESEENEE

Dealing with health information is...

Grundschulen in NRW

Représentative Stichprobe 24,0 76,0 Personale Gesundheitskompetenz ist
N=515 4. Klasser:innen (12/20 - starkster Pradiktor fiir
09/21) 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Pandemieeinfluss auf Schulen m very difficult / rather difficult ~ m very easy / rather easy

 Psychosoziales und korperliches

Schwierigste Informationshandlungen Wohlbefinden |
How easy or difficult is it for you to... * Subjektive Gesundheit
find out how to recover quickly when you  Gesundheitsverhalten: Zahneputzen/

38,0 62,0

have a cold? Mundhygiene, Obstkonsum,

Gemusekonsum & korperliche

understand when and how you should e et
Bewegung

take your medicine when you are ill?
' Lineare Regression
JUdge What helps a |0t fOI' y0U fo Stay 29 5 705 Abhéngige Variable: HLS-Child-Q15 Durchschnittswert;
healthy and what does not heIp much? : : * adjustiert nach Geschlecht, Alter, Geburtsort, Gesprache
Uber Gesundheit mit Eltern, gesprochene Sprache zu
0% 20% 40% 60% 80% 100% Hause, familiare Wohlistand, soziale Erwiinschtheit

m very difficult / rather difficult W very easy / rather easy Bollweg et al 2021/2022

Prof. Dr. Orkan Okan | TUM Professur fiir Gesundheitskompetenz 18



Gesundheitskompetenz: Was wissen wir? 1

et HEALTH LITERACY m
IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE

Evidenz: Kinder und Jugendliche

Grundschulen in NRW
Reprasentative Stichprobe
N=515 4. Klasser:innen (12/20 —

09/21) Corona-spezifische Gesundheitskompetenz
Pandemieeinfluss auf Schulen

...finding information about the Coronavirus?
47,5 52,5

...to understand what you read or hear about the
Coronavirus?

...to decide which information about the

Coronavirus is reliable and which is not? 39,1 60,9

...making sure that you don't catch the virus or

infect others (For example: distancing, wearing... |k 77,6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

m very difficult / rather difficult W very easy / rather easy

Bollweg et al 2021/2022

Prof. Dr. Orkan Okan | TUM Professur fiir Gesundheitskompetenz 19
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Gesundheitskompetenz: Was wissen wir? 1

Gesundheitskompetenz ist eine Determinanten von Gesundheitsverhalten

Soziale, Gesundheits- und Gesundheitskompetenz Gesundheitsverhalten und Gesundheit
Bildungsdeterminanten -einstellungen

Health literacy in schools

State of the art

Selbstwahrnehmung Ub?TQQWiCht,
Adipositas

Familidrer Wohlstand
und Kultureller Personale Korperliche
Hintergrund Gesundheitskompetenz Bewegung, Sport Beschwerden

Ernahrung Wahrgenommene
Gesundheit

Wohlbefinden

Sexualverhalten Lebensqualitat

Kognitive Fahigkeiten, Organisationale Ruhe und Schiaf Psychische

i Probleme
Kompetenzen und Gesundheitskompetenz Versorquna. Pflege . 5
Lernfahigkeit gung, Fieg Stérungen

Bildungsstatus Alkohol und Drogen
(Eltern und Kind) Rauchen

Xe

S‘H-E

A

Okan, Paakkari &

A HEALTH LITERACY m
IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE

Schule und
Bildungsergebnisse

Kurz- & mittelfristig:

* Schulnoten

* Versetzung

* Anwesenheit/
Fehlzeiten

Langfristig:
* Bildungsabschluss
+ Schulabbruch

Dadaczynski 2020 '

@kturen, Verhiltnisse, Kon@ Bildung ist eine Determinanten von Gesundheit und Gesundheitskompetenz

Erasmus+ BARMER uﬁ'ﬂfgguz

[J [
. Tawwyl -
Ti'-ﬁ’ HL-Kids-NRW  Network l w | GeKoOrg-Schule

ion Schule

covid-h.o

Prof. Dr. Orkan Okan | TUM Professur fiir Gesundheitskompetenz

Horizon
Europe

GESELLSCHAFT FiR
FORSCHUNGS
FORDERUNG m

NIEDEROSTERREICH
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Gesundheitskompetenz: Was sollten wir tun?

3 World Health 3 Bcounpuan oprawciam
Organization aapsacacpamensn

von me-Septamer 2019 Tou 5, amaycn 1-3, s -comntpn 2019 ¢
REGIONAL OFFICE FOR EURDPE. WYPHAN EBFONEACKON O PETHOARLHOND 6I0PO 503
PUBLIC HEALTH

PANORAMA MAHOPAMA

OBWECTBEHHONO 3APABOOXPAHE

Improving health through
health literacy

Ynyywenue 350posbs Gnaroaaps
Pa3BUTIIO rPaMOTHOCTH
B BONPOCAX 3/10POBbA

WHO Public Health Panorama
Health Literacy 2019

l
IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE

HEALTH LITERACY

Health promotion and prevention policy and action to address health literacy

Addressing the determi-
nants of health literacy
development before
moving on to school age
and adulthood

Points of intervention

Pregnancy

Early childhood

Life-course

School age

health literagy development

Action

Healthy development
Adversities

Toxic stress

Family support

Resources

Health and social services

Prof. Dr. Orkan Okan | TUM Professur fiir Gesundheitskompetenz

Action

Whole-school approach
Infrastructure

Teacher training
Workforce development
Curriculum
Classroom teaching

Adulthood

to supporiadulthood

Action

Setting approaches
Organizational change
Health professionals
Health communication
Health services

Adult education

Okan 2019

TUTH




Gesundheitskompetenz: Was sollten wir tun? T

L]
w’ | HEALTH LITERACY

IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE

Friihe Pravention und Gesundheitsforderung ist effektiver

Schools for
Health in Europe
Network

Okan, Paakkari &
Dadaczynski 2020

X2

S-H-E

Schools for Health in Europe

International School
Health Network

HEALTH LITERACY

Serensen & Okan
2020

International
School Health
Network &

World Health
Organization

Allianz Health Literacy
in Schools

World Health
Organization

o ovs e EiFOpE

Health Iiteracy in the context of Allianz Gesundheitskompetenz und Schul
health, well-being and learning out- ~ Entwickiung von 100 Leuchtturmschul o
comes ~ the case of children and ado- Samana
lescents in schools T
Gt
L o e
Bos1ZGK 11 Hertie School | T
Okan, Paakkari, Okan,
Aagaard-Hanse, Weber  Dadaczynski,
& Barnekow 2021 Koller, Braun &
Hurrelmann
2021

World Health
Organization

Health Programme (2014-2020)

Prof. Dr. Orkan Okan | TUM Professur fiir Gesundheitskompetenz

Life course approach to

non-communicable disease risk reduction
(Derived from Trends Endocrin Met 2010; 21:199-205)

Impact of adult
intervention
Timely lnterventloﬁ is small

l..
produces substantial ¥
risk reduction ’.'
Chronic
- Disease
........................ Risk

Life Course -

Fixed genetic contribution to risk is small

Co-funded by the European Union's

Grace, M., Woods-Townsend, K., Byrne, J., Christodoulou, A., Griffiths, J.,
Hanson, M. A,, ... & Godfrey, K. M. (2013). Science for health literacy: it's never
been so important. Education in Science, 252, 16-17.

TUTH
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Gesundheitskompetenz: Was sollten wir tun?

Schools for  International School World Health  Allianz Health Literacy

Health in Europe  Health Network Organization in Schools
Network
World Health
Organization
e Eirope
Hea'th |ite|'aCy in the context Of Allianz Gesundheitskompetenz und Schule
health, well-being and learning out- ‘M""":":‘ ‘ﬁ‘r“":':"'“"‘"""
comes — the case of children and ado- T
lescents in schools
| L e
- : 8o 1ZGK hool -
Okan, Paakkari &  Serensen & Okan Okan, Paakkari, Okan,
Dadaczynski 2020 2020 Aagaard-Hanse, Weber  Dadaczynski,
& Barnekow 2021 Koller, Braun &
Hurrelmann
2021
/ ’|; \Y
International NN P T
School Health w 5
S-H-E Network & e
Schools for Health in Europe World Hea Ith :

Organization

Co-funded by the European Union's
Health Programme (2014-2020)
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l et HEALTH LITERACY m
IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE

Gesundheitskompetenz ist ein neues Thema
GK nicht im Lehrplan, kein Curriculum

Auch keine Gesundheitsbildung/-erziehung in
Deutschland

Angehende Lehrkrafte werden nicht ausgebildet im
Thema Gesundheit

Die Lehrplane sind tberfullt
Es ist auch kaum Zeit fir Nicht-Lehrplan Themen

Gesundheit oft ein Fremdkorper und Mallnahmen selten
integrative und inklusiv

Das Fehlen ganzheitlicher Ansatze (wie z. B. Setting
Ansatz, Gute Gesunde Schule etc.)

23



Gesundheitskompetenz: zentrale Schulansatze ,r

et HEALTH LITERACY

IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE

GK & Gesundheits- Kommunikative GK in Krliti.sche GKiin GK &
digitale Medien kompetenz digitalen- und Medienkontexten d|g|talen- und IT
Medienkontexten

Produzieren &
Prasentieren

Informieren und Kommunizieren
Recherchieren & Kooperieren

Bedienen &

Analysieren &

Reflektieren

Anwenden

Medienausstatt Informations- Komy. & Koop. Medienproduk. Medi¢nanalyse
ung (Hardware) recherche Prozes & PraseNntation (Vielfalt)

~ \ |
Digitale Informations- Komm. & Koﬁ)\ Gestaltungsmitt Meinugsbildung
Werkzeuge auswertung Regeln \\el Grundlag & Medien

AN \ |
Datenorganisa- Informations- Komm. & Koop. Quellendoku- Identitatsbildun
tion, Information bewertung & Gesellschaft mentati g & Medien
AN /

Datenschutz Informations- Cybergewalt Rechtliche \ Selbstregulierte
und -sicherhheit Kritik und -kriminalitat Grundlagen \\M diennutzung

~N a
Medienkompetenzrahmen NRW (MKR, 2018, Schulministerium NRW)
Schulenkorf et al 2021
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Gesundheitskompetenz: zentrale Schulansatze 1 m

/ Gesundheitskompetenz ist ein neues Thema \
+ GK nichtim Lehrplan, kein Curriculum

Interventionsansatz: schulischer Medienkompetenzrahmen

in Public Health il w%“é’ﬁ%’nzﬁ““a%g
Lg.“ Use hardware Searching Effective Production and Analysing * AUCh kelne GesundheltSbl|dung/-er2|ehung In
and computers informatiol communicatio presentatiol various med Deutschland
Addressing Health Literacy in Us;gg'ial tools Urde stland ng Rules of , Usgagtlal tools dOpJ;ion ‘
Schools in Germany: Concept S E — llg s | [orewie o3 Identit: + Angehende Lehrkrafte werden nicht ausgebildet im
Analysis of the Mandatory Digital and | maven | o | |Srmas™ | 2omei® | |t Thema Gesundheit
Media Literacy School Curriculum |Dat protection | |cz al use of | |Cybsrcnm- and ‘ ‘Dz-ﬂ prmaclon | |s Ifreg | te . . L .
— S — e and security formatiol violence | | and securi . D|e Lehr’plane S|nd uberfu”t
%NMmﬁi%mﬁmx e + Esist auch kaum Zeit fiir Nicht-Lehrplan Themen
Cort o ol e ok o rkp i b +  Gesundheit oft ein Fremdkérper und MaBnahmen selten
it st o s i Sty By Iz ie i
OPEN ACCESS development of health literacy at a young age is a catalyst for healthy development

o Kﬁﬁiii“i?&lSaé‘i‘f:é‘ihseéfh??éff_)‘“"e oo /
GK als Teil der digitalen- und Medienbildung @

» Anbindung an den Lehrplan @ -
» Keine extra Themen und Zeit @

 Fruhe Forderung moglich (gilt ab Klasse 1) @&

« Teil der Lehrkrafteausbildung @
«ubdbertragbarauf andere Lander @
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Gesundheitskompetenz: zentrale Gesundheitsthemen

\J
112
s
HEALTH LITERACY IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE

Psychische Gesundheit: Psychosoziale Gesundheitskompetenz in der Schule

Kanadisches Programm: THE MENTAL HEALTH & HIGH SCHOOL CURRICULUM GUIDE (the Guide)
* Entwickelt und evaluiert in Kanada (vielfach Ubersetzt)

Ubersetzung und Adaptierung im HLCA-IMPRES-Projekt

—> “Unterrichtsprogramm - Psychische Gesundheit & Schule”

Fur die Klassen 8 - 10

Sechs Module, die durch Lehrkrafte und Sozialarbeiter:innen umgesetzt werden (min 7-8 Stunden)

\

» 1. Stigma { * 3.Informationzu ¢
/ psychische N\ /" spezifischen \
R * Erkrankungen S / psychischen Som— /

P \ J— . Erkrankungen

% 5. Hilfesuche und

/

7/ Unterstitzung

\\ 2. Psychische /

) _ “. 4. Erfahrungen mit
/ Gesundheitund ! )

. /" psychischen
el / Erkrankungen \ —Y /" Erkrankungen
verstehen

Fretian, Kirchhoff et al 2021
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Gesundheitskompetenz: zentrale Gesundheitsthemen

. . , Interventionsgruppe (IG) (n=169) [ L
Erste Ergebnisse pra-post Design @ 15,7 Jahre, Alterspanne: 14-24
female: 60%, male: 40%

Stichprobe

» 4 Schulen, 14 Schulklassen, 251 Schuler:innen (in T1 and T2 Messung) Kontrollgruppe (KG) (n=82)

@ 15,3 Jahre, Alterspanne : 14-17

: ” female: 60%, male: 40%
Resultate IG (KG keine positiven Effekte)

T1 T2 Paired t-test Outcome
Wissen psychische M=16,42 M=19,87 T(146)=-11,213;p=K,001 - Zugewinn Wissen
Gesundheit SD=3,89 SD=4,94 psychische Gesundheit
,»Stigma* M=26,92 M=28,64 T(164)=-5,228; p =K ,001 - Verbesserung im
(Subskala, Items 1-5) SD=4,19 SD=4,54 Bereich Stigma
(= weniger Stigma)
Hilfesuchverhalten/ M=26,74 M=27,75 T(157)=-2,574; p = ;011 - Verbesserung
Wirksamkeit SD=4,42 SD=4,64 Hilfesuchverhalten und
Wirksamkeit

Fretian, Kirchhoff et al 2022
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Gesundheitskompetenz: zentrale Akteure in der Schule CoviD-HL g TUT
Network

‘www.covid-hl.org

Gesundheitskompetenz von Schulleitungen

Gesundheitskompetenz von Schulleitungen vor und
wahrend der Pandemie

b 3 '
| it ps:ifwww.emerald. conyinsight0965- 4283 him I AB; crieomrpewn (u\n\")

overall gl 31,4

Health literacy and mental health el Th Role of School Leaders’ Health Literacy for the
of school principals. Results from a pl of Health P g Schools

German cross-sectional survey
ol

T, Thomas Hering * <
007 Fulda, Germany;

S Katharina rathmann@py be- fulda de

Kevin
Department )‘waan“lmllll&mm MUmwﬁvo/ApMSanm i s Luxnebung, 217 Lsencburg, Germany
P oo 3 Pepe S 39676 Stendal

Leuphana Ummfy Luntbm L-mbm Germany. R ey 321 ooy thome mring W02 de
et i o e e o
ool *  Cormmposcence: lvin dadaceymakspg b bl
Apply B 19,2 iy s . —

CPL- Centre for Prevention and Intervention in Childhood and Adolescence,

F Q@

Universitat Bielefeld, Bielefeld, Germany Abstract:
o
e e
o _ B T T S
study withn =
‘was carried out at the end of 2018, i i titudes,

mhﬂ-mm Mmmwwmmwmm paystarn .
= 680, (83°% fmaieh Demographic

(genser, agr) and werk sk ad el
Next " ¥ =d Results: 20.3% limited
with stgnificantly higher values found for make g, s ol i s
Appraise 24 5 25 Frndngs Othe repontecty 2% shoee  mited e ercy with gt st e e gt (08 L1/ S 01,12 290, HPS sl 213-472), and HFS
o (OR: 166, 95%
7’ ; e M_'h mmmwmmwmmmw,mmm mu‘on:m.l:n;;yu
el evcaled S seccianons beween 3 lnw evel m
o i e o ke brryepienitts
Research limitationsimplications :
s

U nderSta nd m 20’6 — ?m;&]mmh"k.u.“mm“lh"nlmim“ e WWX:TEW 7 mm mmmmmm“
Hohere Gesundheitskompetenz kor"f'"é'l"iert bositiv mit einer héherer
Access H 16,6 — Umsetzungsrate von MaBnahmen schulischer
Gesundheitsforderung und Pravention (Dadaczynski et al 2020/2021)
0 20 40 60 80 100

Behavioral level Environmental level

M inadequate problematic ™ sufficient Health
COVID-HL School Survey: Dadaczynski, Messer and Okan 2021

literacy
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Gesundheitskompetenz: zentrale Akteure in der Schule TUT

Gesundheitskompetenz von Schulleitungen

Umsetzungsrate von MaBnahmen schulischer Gesundheitsforderung und Pravention & Gesundheitskompetenz von Schulleitungen

4
p<0.001; N?=0.054 p<0.001; N2=0.015 p<0.001; N2=0.017

1
[ | [ |

F1: Student centred HP & Prevention F2: School staff centred HP & F3: School centred HL &
Prevention

Mean values: 1to 4

Behavioral level Environmental level

® inadequate problematic ™ sufficient Health

literacy

COVID-HL School Survey: Dadaczynski, Messer and Okan 2021
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Gesundheitskompetenz: Ganzheitlicher Schulansatz TW}GeKoorg schute TLITI

esundheitskompetente Organisation Schule

Organisationale Gesundheitskompetenz der Schule

8 Standards und Indikatoren einer gesundheitskompetenten

1. Gesundheits- : 3. Gesundheits-
Schulen kompetenzin At al e kompetenz im
el - das Leitbild der kompetenz als Schulalltag
 Standards enthalten jeweils 6 Indikatoren ] gl Sen >
) Schule entwicklun starken und
Schulen konnen das Konzept verwenden, um aufnehmen J fordern
. . : Standards
(1) Bedarfe fir die Starkung der Gesundheitskompetenz zu [T R, seEuE e = =
ermitteln kompetenz kompetenten gesundheits-
, . far Schule kompetentes
(2) Gesundheitskompetenz der Schule zu bestimmen Schulerinnen | (GekoOrg-Schule) Schulteam

(3) Malnahmen zu entwickeln und/oder durchzufihren
(4) Schulprozesse hinsichtlich Gesundheitskompetenz zu

6. Gesundheits- 7. Gesundheits-
optimieren kompetente kompetenz im & \Z/E;r;thrﬁgnund
i’ e e Qggf s Y4 GESUNDHEITS boJa K.O mmunikation Sch u__l umfeld arbeiten
Genirdha tasitdung J %am ndhe . C LE S e ST n d er Sc h u | e star ke n
A ekammer undeszentrle — Aﬁs
’A iumafﬂn; o S'Xﬂjglﬂﬂf Bl Lobe nfn'l.tf. pervaennoare IMLLIANZ
g,

Kirchhoff and Okan 2021, 2022a/b/c
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Gesundheitskompetenz: Ganzheitlicher Schulansatz ﬁﬂee,@org_sm,e TUT

Organisationale Gesundheitskompetenz der Schule

Eine gesundheitskompetente Schule gestaltet Prozesse, Strukturen und
Rahmenbedingungen so, dass in inrem Setting Gesundheitskompetenz
entwickelt, eingelibt und gefordert werden kann, um alle Personen* in der
Schule fur den Umgang mit Gesundheitsinformationen zu befahigen und
gesundheitskompetentes Handeln zu starken.

TR H

|
2
I

Prof. Dr. Orkan Okan | TUM Professur fiir Gesundheitskompetenz

*Schiiler:innen, Schulleitungen,
Lehrkrafte und nicht unterrichtendes
Personal, aber auch Eltern/
Erziehungsberechtigte und Personen
des erweiterten Schulumfelds —

Organisationale
Gesundheitskompetenz ist das
MafR, in dem eine Organisation
Personen in die Lage versetzt,
Gesundheitsinformationen zu
finden, verstehen, beurteilen und
anzuwenden.

USDHHS 2020/ Brach et al 2021
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Gesundheitskompetenz: Ganzheitlicher Schulansatz

GeKoOrg-Schule

Gesundheitskompetente Organisation Schule

Materialsammlung GeKoOrg-Schule

GeKoOrg-Schule

Materialien und Programme
1 Gaer e atscsssmmng
+ sonmnginamoe

corena upaat

oie ratuns

Savchiche Gassnshet und schl - naerchesgeogramm

Boboibbbbiuidh

wssen soniren ’
. etormaconen ur Eakeaton [Sund My 011
¥ Wetartirende nfomatcn

v trrmunerzsches

Toolb Aheitck +,

II. Anwendungshinweise
Die i der unterric ialien Feerios Gavmd "
und Schulprogramme zur Stirkung der Gesund-

bietet Lehr fir die Pla- 9'- _-D-:- llt-v:-” ]
nung und itung von z.B. Unterric | = iy =

3uRercurricularen Angeboten oder Projekttagen
zum Kernthema Gesundheitskompetenz oder an-
grenzenden Themen wie 2.B. Information- oder
Medienkompetenz ginen ersten Uber- und Einblick
sowie eine igation zu dem i in
diesem Themenbereich.

Aufbau der Material-/Programmprofile

Die Kurzpruﬁle der fur diese Materialsammiung

bzw. Progt beste-
hen je aus einer Seite und folgen dem gleichen Auf-
bau.

Hier finden Sie die wichtigsten Informationen, um
sich einen Uberblick zu verschaffen und sich zu ori-
entieren, welche Inhalte und Materialien das jewei-
lige Angebot bietet und wo und auf welche weise
die Materizlien erhalten werden kdnnen.

Folgende Informationen finden sich in den Kurzpro-
filen:

Titel / Untertitel
Der hier angegebene Titel ist gleichzeitig auch die
offizielle Bezeichnung des Materiois/Programms.

X

Materialien / Programm

Abbidueg 1: Beispul Materlal “Pausesios Gesund®

D L] -
v -
@ ogE=
A
Thema / Zielsetzung

In diesem blau
finden Sie zum einen inhaitliche Hinweise um
Thema und Zi des

— ray
Zudem wird unter Zielgruppe ange9e~
ben, fur welche

Oben rechts finden Sie auf jeder Profilseite die An- sind (Prit 1/11)4
gobe, ob das besdln!bene Maremlangebar sach
ols oder ,Prog
ren Ia'ssr. ° Q
L
/Lehr /Arbeitsmaterialien. Uberblick
die als ,Prog morkiert ~ Der Uberblick ibt das it
werden, beinhalten sowohl “Unterriches- /Lehr-/Ar-  knapp, dessen Zielsetzung und Konzeption und lie-
beitsmaterialen als ouch weitere Aktii und  fert teil auch u ichkei-
gebote (2.8. Fortbil und sind eil ten.
tet in einem itli baw. ischen

Ansatz der schulischen Gesundheitsforderung.
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& Matenalien
2u Sta der
@ Thema @ Zielsetzung 484 Zielgruppe
in der sti der its- und L afte und Schillerzinnen der
Schule und digitale Bildung Medienkompetenz Sekundarstufe | {7.- 10. Klasse)
Q Uberblick Die Toolbox i enthalt modulare Untarric Toolbox Gesundheitskompetenz
zur Stérkung der i und i Das Konzept
der Toolbox beruht auf der von i (Finden,
und von i mit den
bergichen des von i
it' Inhalte Die Toolbox bietst Umemcmsmatenallen und Xopiervorlagen zum Umgang |
mit digitall sind eine detaillierta Ein-

fihrung in das Thema Gesundheitskompetenz, sine Ubersicht der Themen
schulischer Gesundbeltsforderung, Hinweise zur Einbindung in d»e Verbrau-

cher- und il iterien fir Onlinei und
zinenF zur von il Zudem wurden OUbun-
gen fur eine Basiseinheit und Quersc entwickelt, die in Form von
Kopiervoriagen fur die Schiler:i und Zei for Lehrkrfte vorlie-
gen.

i (baut aufei auf, i acht

Ubung 1: Fehl- und Desinformationen
Ubung 2: Informationsrecherche
Ubung 3: Informationsauswertung
Ubung 4: Informationsbewertung
Ubung 5: Informationen prasentieren

(1-8 fiinf Sc 9 zwei
(1) Ernahrung, (z)corana‘vnus {3) Suchtmml (4) iImpfungen, (5) Sport, (6)
und (7) mediale von Wer-
bung, (8) lnhawe und F i wvon digitalen und nicht-digitalen Medien, (3}
Desinformati selbst 1
& Umfang Physische Materialbox (Print), ca. 100 Seiten, als Download digital verfugbar
]
/ Herausgeber Evaluation
[t itat Bi Zentrum fir if hung (2021)

[E] Quelle

Toolbox ist frei zum Download verfugbar

https://uni-bielefeld de/fakulta ‘erziehungswissensch =
schung/tool/
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Gesundheitskompetenz: Ganzheitlicher Schulansatz

GeKoOrg-Schule und Gute Gesunde Schule

GeKoOrg-Schule & Gute Gesunde Schule

GeKoOrg-Schule Gute Gesunde Schule

1. Gesundhel_ts- 2. Gesundheits- 3. Gesundhe_lts- HEALTH
kompetenz in i —— kompetenz im
das Leitbild der P

Teil der Schul- el PROMOTING

Schule . starken und
aufnehmen entwicklung fordern SCHOOL (H PS)

Standards Engage health
4. Gesundheits- | einer gesundheits- 5. Ein education Provide a safe [§ Provide skill-
kompetenz kompetenten gesundheits- and healthy based health
fiir Schule kompetentes community environment education
Schiiler:innen (GeKoOrg-Schule) Schulteam leaders

: Improve
6. Gesundheits- 7. Gesundheits- Provide h:alth

kompetente kompetenz im & ;eme'ze" und access to
Kommunikation Schulumfeld us:rn_lt'nen- health
in der Schule starken Spsien

Improve
promoting health of
policy and community

services :
practice
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o .
' % | GeKoOrg-Schule

Gesundheitskompetente Organisation Schule

TUTH

Kommunale Ebene

Gesundheitskompetenz fiir
Schiiler:innen

Gesundheitskompetenzin
das Leitbild der Schule
aufnehmen

gesundheitskompetentes
Schulteam

Gesundheitskompetenzim
Schulalltag starken und

Gesundheitskompetenzals
Teil der Schulentwicklung

Gesundheitskompetente
Kommunikation in der
Schule

Partizipation und Teilhabe

Gerechtigkeitund Inklusion

Empowerment
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Fazit und Ausblick

Gesundheitskompetenz ist ein wichtiges Thema (insbesondere in Bildung und Schule) ...

Verhaltnispravention und Organisationsentwicklung ...

NCDs, Infektionskrankheiten, Versorgungsformen, Lebensalltag & Gesundheitsforderung ...

Megatrends: Klima, Digitalisierung, Krisen, Pandemien, ...

Mehr Grundlagenforschung, Interventionsforschung, Langzeitstudien, Landervergleiche ...

Rahmenbedingungen liegen vor, es bedarf politischer Unterstutzung ....

BEWERTEN '
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Veranstalter
Bildungsministerium, Gesundheitsministerium,

Fonds Gesundes Osterreich, Versicherungsanstalt Netzwerktagung 2022 Tl.rrl
offentlich Bediensteter, Eisenbahnen und Bergbau Kom peten zen fu rm ehr

psychosoziale Gesundheit im System Schule
18.10.2022 | Online Tagung

Vielen Dank
Gesundheitsforderung und psychosoziale Gesundheit in der Schule:

Beitrage der Gesundheitskompetenz

Prof. Orkan Okan, Dr. phil. Georg-Brauchle-Ring 60/62
|. Staatsexamen Erziehungswissenschaft 80992 Miinchen
Technische Universitat Miinchen orkan.okan@tum
Fakultat flr Sport- und Gesundheitswissenschaften sg.tum.de/healthliteracy/
Professur Health Literacy | @TUMHL




