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* Psychische Gesundheit
 Uberblick psychische Erkrankungen

* Psychische Gesundheit und Erkrankung als
Thema in der Schule

* Uber Psychische Gesundheit/Krankheit reden
* Unterstutzungsmoglichkeiten
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 Mag. Dr. Inge Zelinka-Roitner

Bereichsleitung Gesunde Schule und Gesunder Kindergarten, Styria vitalis
Soziologin

* Mag.? Petra Di Noia

Begleitung Gesunde Volksschulen, Mitarbeiterin Projekt ,,Gesund Aufwachsen”- Patenfamilien
ftir Kinder psychisch erkrankter Eltern

Fortbildungen zu psychischer Gesundheit und Erkrankung; Referentin im Projekt , #krisen_fest!”
Psychologin

3\
Styria C, vitalis www.styriavitalis.at



Aus welchem Bereich kommen Sie?
* VS (Lehrerin)
* MS/AHS (Lehrerin)

* |Innerschulischer Unterstitzungsbereich

(Schulsozialarbeiter/Schulpsychologinnen/
Beratungslehrerlnnen usw.)

e Aulerschulischer Unterstitzungsbereich
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*Kleine Zeitung Marz 2022
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Welche psychosozialen Belastungen
(insbesondere seit der Pandemie) nehmen Sie
bei ihren Schulerinnen wahr? (Cloud)
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Das Gesundheitsverhalten
hat sich verschlechtert

weniger Bewegung,
ungestinderes Essen,
vermehrter digitaler Konsum

(Psycho)soziale Schwierigkeiten
sind entstanden

Riickzug -Vereinsamung
fehlende Ubung in sozialen
Gruppen, Schulangst und
Schulverweigerung
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Psychische und
psychosomatische Auffalligkeiten
haben zugenommen

Schlafstérungen, Stress, Angst,
Depression, Suizidgedanken,
Essstorungen

Die familidare Situation
war/ist oft angespannter

vermehrte
Konflikte/Trennungen;
gestiegener elterlicher
Alkoholkonsum,
Arbeitslosigkeit, etc.

* coPsY Studie



Studienergebnisse zur
psychosozialen Gesundheit
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e Europa: 16,3% der Jugendlichen (10-19 Jahre) leben
mit psychischer Erkrankung;
Angstzustande und Depression am haufigsten

« Osterreich: 18,2% der 10-19-jdhrigen leiden unter
psychischen Problemen:
- suizidale Gedanken, nicht-suizidales
selbstverletzendes Verhalten, Depressionen,
Angstzustande, Zwangsverhalten, Aggressionen

 Corona als , Brandbeschleuniger”

Seit 2021 wurden ca. 30% mehr Aufnahmen mit
Selbstverletzung, Depression, Angsten verzeichnet.
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3. Erhebungswelle: Dez 2020 bis Jan 2021

1.000 Kinder und Jugendliche und 1.600 Eltern befragt, Kinder und Jugendlichen
durchschnittl. 13,3 Jahre (52 % Madchen, 17 % Migrationshintergrund)
Durchfihrung: Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Ergebnisse:

e Psychische Gesundheit und Gesundheitsverhalten weiter
verschlechtert

* Fast jedes dritte Kind leidet unter psychischen
Auffalligkeiten: Angste und Sorgen haben deutlich
zugenommen; haufiger depressive Symptome und
psychosomatische Beschwerden, wie beispielsweise
Niedergeschlagenheit oder Kopf- und Bauchschmerzen.
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Gesundheitsverhalten:

* 10x mehr Kinder als vor der Pandemie und
doppelt so viele Kinder wie bei der ersten
Befragung machen uberhaupt keinen Sport mehr.
Bewegung ist aber wesentlich flr das psychische
und physische Wohlbefinden.

* Mehr Zeit vor digitalen Endgeraten als 2020 und
ernahren sich ungestnder.

* Vor allem Kinder und Jugendliche aus sozial
schwacheren Verhaltnissen oder mit
Migrationshintergrund sind betroffen!
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Online-Befragung von 3.052 Schilerinnen im Alter von 14-20 Jahren, davon
70% weiblich, 92% aus Hoheren Schulen

* 55% depressive Symptome
* 47% erhdhte Angstlichkeit
* 23% Schlafprobleme

* 60% Symptome eines gestorten Essverhaltens

3\
Styria C, vitalis



* Vergleich zu HBSC 2018: in der Studie der
Donau-Uni zeigte sich starkere Nutzung des
Smartphones, weniger korperliche Bewegung
und mehr emotionales Unbehagen.

* Weibliches Geschlecht, Migrationshintergrund
oder Transgender-ldentitat erhdhten das
Risiko flr psychische Beschwerden.
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GOG, ,,Gemeinsam zuriick in die Normalitit“, Wie Schulen und andere
Institutionen Kinder und Jugendliche dabei unterstiitzen konnen.“
(Ergebnisbericht Rosemarie Felder-Puig)

* Die Bezeichnungen ,verlorene Generation®,
,Generation Corona“, ,unverstandene Generation®,
,ubersehene Generation®, und zuletzt sogar
,Generation Dosenbier” sehen viele junge Menschen

als stigmatisierend an und lehnen diese ab.

* Jugendliche selbst sehen ihre Situation in Bezug auf
Zukunftschancen und etwaige Bildungslicken nicht so
schwarz wie Erwachsene.

Eher problematisch: Einsamkeit, soziale Isolierung und
fehlende Tagesstrukturen im Lockdown

b Ve d
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....bedeutet It. WHO

...sich wohlzufiihlen

...seine Fahigkeiten ausschopfen zu
kbnnen

...(normale) Lebensbelastungen zu
bewaltigen

...produktiv zu arbeiten und

...einen Beitrag zur Gemeinschaft
leisten zu kdnnen

Die Psyche umfasst unser

 Fuhlen

* Denken

«  Wahrnehmen und
* Verhalten

Psychische Erkrankungen stellen Stérungen der psychischen Gesundheit einer Person
dar, die oft durch eine Kombination von belastenden Gedanken, Emotionen,
Verhaltensweisen und Beziehungen zu anderen gekennzeichnet sind.
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Psychische Erkrankungsbilder
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Affektive Storungen; Storungen der
Gefiihle Angststorungen/Phobien/Zwange

* Generalisierte Angststorung
* Panikstorung/Panikattacke
» Spezifische Phobien

* Sozialphobie

* Depression

* Manie

* Bipolare Stérung
(manisch-depressiv)

e \Weitere siehe ICD-11 * Zwangsstorungen
e Weitere siehe ICD-11

: Erste Hilfe
~ fiir die Seele

(@) Yoot Psychosen

* Schizophrenie

Personlichkeitsstorungen * Drogeninduzierte

* Borderline-Persdnlichkeitsstorung Psychose
s ; . (A ; . Ko him Rah tark
* Histrionische Persénlichkeitsstérung BNl

e Weitere siehe ICD-11 * Weitere siehe ICD-11

Bild ICD-11: https://sway.office.com/ADbCPTecRhtIDb4U
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Trennung "
Vereinsamung

Krisen

Meist sind es

Krieg mehrere Ursachen,
die zu einer
Corona-Mafnahmen T Tod Erkrankung fiihren
e,

(Unbehandelter)

Stress Mogliche Ursachen

Erbe- elterliche
Zukunftssorgen psychische Erkrankung

Arbeitslosigkeit Alkohol- Drogenmissbrauch

Geburt

) Gewalt

L |
|

Missbrauch

Bildquelle: Was ist Blo3 mit Mama los?
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Psychische Gesundheit und
Erkrankung als Thema in der
Schule
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- Wird an ihrem Schulstandort Gber psychische
Gesundheit und Erkrankung gesprochen?

- Sprechen die Schulerlnnen mit lhnen Uber ihre
Belastungen/ ihren Gemdtszustand?

- Sprechen Sie als Padagogln mit ihren

Schulerlnnen Uber psychische Gesundheit und
Erkrankung?
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Schule ist eine wichtige Lebenswelt fur
psychosoziale Gesundheit, weil:

* Schule ALLE Schiilerinnen potentiell erreichen und somit sensibilisieren
und die (psychische) Gesundheitskompetenz erh6hen kann

e Schule ein stabiler und sicherer Ort v.a. auch fur BELASTETE Schulerinnen
sein kann

e Schule Briicken zu auRerschulischer Unterstiitzung sein kann
* Schule bei Gefahrdung eingreifen kann

Zwei Dimensionen einer gesundheitskompetenten Schule

Individuelle Fahigkeiten Cesundheits Schule als Organisation:
von Schilerlnnen und tompetens Rahmenbedingungen und
Padagoginnen P Anforderungen

N7
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» Altersaddguate Informationsvermittlung im Unterricht verankern-

psychosoziales Lernen in den Schulalltag integrieren (auch als
Unterrichtsfach)

e Schule als Ort des SOZIALEN (und nicht des digitalen) Miteinanders
 Wissen in die Ausbildung der Padagoglnnen aufnehmen

e Schulstoff Uberarbeiten und Rahmenbedingungen (Priifungen, Matura)
der (Corona-) Situation anpassen — Druck (Stress) reduzieren!

* Qut sichtbare Zugange zu Hilfen schaffen (Infowande, Infos auf
Homepage...)

* Inner- und aullerschulische Unterstiitzungsangebote kennen und nutzen
(sich selbst als Teil der Unterstitzung sehen!)

* Flachendeckend interdisziplinares Personal verankern, z.B.
Schulsozialarbeit/-psychologie am Standort verankern
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Lehrerlnnen...

* ...haben enormen Einfluss, sind fiir SchtilerInnen wichtige
Bezugspersonen und haben eine wichtige Vorbildfunktion!

...sind oft die erste Ansprechperson der Schiilerinnen!
...nehmen oft als erste Veréinderungen bei ihren Schiilerinnen wahr!

...kbnnen ihren Schiilerinnen beistehen, indem Sie sie mit all ihren
Lebensthemen wahrnehmen!

e ..kénnen ,Ermutigerlnnen”sein und dran bleiben- mit dem Ziel, dass
Schiilerinnen trotz Belastung die Schule schaffen (Resilienz)!

...sind keine Therapeutinnen, aber stabile Bezugspersonen, die auch
Briickenbauer zu anderen Unterstiitzungssystemen sein kénnen!

50% der Schiiler ab 14 Jahren,
die psychisch erkranken,
brechen die Schule ab*

*verrUckt na und? Seelisch fit in der Schule
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/Stabile Bezugsperson sein \

* Offenheit und
Gesprachsbereitschaft
signalisieren (,,dran bleiben®)

* Verlasslich sein

*  Struktur geben

*  Empathisch sein

*  Ermutigen und bestarken

K Ausdauer und Geduld haben /

P

/Gesunde Anteile starken \

* Aktivieren und anerkennen von
Fahigkeiten

* Fordern von personlichen
Schutzfaktoren z.B.: Selbstwirksamkeit
und Stressresistenz

*  Entwickeln von Bewaltigungs- und
Problemldse Strategien

* Forderung sozialer Kompetenzen,
\ Einbindung in prosoziale Gruppen/

PadagogInnen

/Untersti.itzung vermitteln \

. Positives Klassenklima

*  Fursorgliche Erwachsene auRerhalb
der Familie

*  Aktivieren ,gesunder”
Familienmitglieder

*  Zusammenarbeit mit den Eltern
*  Einbeziehung und Vermittlung von

\ Fachkraften /

/ Altersadaquate \

Informationsvermittlung;

* |Informationen sollen sich v.a.
an den Fragen und den
Bedirfnissen der Kinder
orientieren!

- /

Gemeinsam in guten Zeiten alle Ressourcen sammeln um in schwierigen Zeiten darauf
zuriickgreifen zu kénnen!
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Denken sie an ein Gesprach/eine Situation mit
einem belasteten Schiiler/ einer belasteten
Schulerln:

- Was war schwierig? (Kennzeichung -)

+ Was hat dem/der Schilerln in diesem
Gesprach lhrer Meinung nach geholfen?
(Kennzeichnung +)

Darstellung als ,,Chat”
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Wenn Lehrkrafte Schilerinnen auf ihr verandertes Verhalten,
Denken und Flihlen ansprechen.....*

e ..sind manche froh dartber
e ..reagieren manche darauf aggressiv

« ..wollen manche geschont werden * Ermutigerinnen sein

« ..legen manche Wert darauf, dass an * Begleiterinnen sein und dran
sie dieselben Anforderungen gestellt bleiben
werden wie an andere * Briickenbauerinnen zu anderen

 ..haben manche das Bediirfnis tiber Unterstltzungssystemen sein
ihre Probleme zu reden * Die Schiilerinnen mit all ihren

« ..wollen manche liberhaupt nicht Lebensthemen wahrnehmen

darliber sprechen! (auch
kulturabhangig)

*irrsinnig menschlich: Kinder psychisch kranker Eltern in der Schule
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..Manche Lehrer haben es
geschafft mir klar zu machen,
dass ich was kann, und mich
sehr bestdirkt..

..Ich denke einige Lehrer wussten
dass es fiir mich nicht einfach
war aber es hat mich niemand

darauf angesprochen..
..Danke fiir die Botschaft: du
bist nicht allein..
...Danke fiirs
einmischen ohne zu oo
SchulerInnen
...Die klaren ..Und als ich mich endlich

Regel gaben mir
Sicherheit....

getraut habe was zu sagen habe
ich nur gehort: ,,ist ja nicht so
schlimm®,.

...Ich héitte mir gewiinscht
jemand hdtte mit mir mal
gesprochen- dariiber was

normal ist und was nicht....

...Ich héitte mir gewlinscht
dass der Lehrer Zeit fiir mich
gehabt hatte...

P

..Manche haben bemerkt, dass etwas
nicht stimmt. Ich konnte aber nicht
dartiber sprechen, ich wiinschte mir
manchmal aber

sie hdtten sich mehr Zeit genommen und
wdren dran geblieben...

..Die Schule war mein

Zufluchtsort..

..Die (Volksschullehrerin)
hat das sicher gewusst
und hat sich rtihrend um
mich gekiimmert....

...Infos, Flyer was ,,normal”
ist und wo man Hilfe
bekommt.

..Auf keinen Fall
»blof3stellen vor der Klasse

oder mich , besonders”
behandeln..
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(1) Kinder psychisch kranker Eltern (Irrsinnig Menschlich) (2) Online Befragung ehem.
Betroffener Kinder 2018 (3) Interview ,Verriickt na und”



* Fortbildungen

* Unterrichtsmaterialien

* Angebote fiir SchiilerInnen/ Eltern
* Literatur

e Kenntnis und Zusammenarbeit von und mit
nner- und aullerschulischen
Unterstltzungssystemen

3\
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Uber Psychische
Gesundheit/Krankheit reden

h el
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Warum reden wir nicht daruber?

Vorurteile tiber psychisch
kranke Menschen:

unzurechnungsfahig
faul
charakterschwach
ohne Selbstdisziplin
selbst verschuldet
gefahrlich
unheilbar krank

YVVVYYVYY

o

Vorurteile sind
Hauptgrinde,
warum sich
psychisch kranke
Menschen keine
Hilfe/spat Hllfe
holen

C

\_

Die meisten Menschen liberstehen (mit Unterstiitzung) seelische Krisen und
wachsen daran! Wir alle kénnen Geschichten (iber Hohen und Tiefen in unserem

Leben erzihlen.
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* Scham/Angst vor Stigmatisierung
e Schutz/ Riicksichthahme

Tabuisierung kann

° H||flos|gke|t indirekt vermittelt
. - " . werden oder direkt
* Esfehlt uns die ,Ubung” dartber als Schweigegebot
zu sprechen: ausgesprochen
Sorge, das Falsche zu sagen werden!

oder nicht zu wissen, wie...
Angst, Fragen nicht
beantworten zu kdnnen

e Krankheitsverleugnung/ fehlende
Krankheitseinsicht
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Wenn Kinder und Jugendliche das Gefiihl haben,
nicht dariiber sprechen zu kénnen...

 ..konnen sie das, was sie bei sich oder anderen
wahrnehmen, schlechter einordnen - das
verunsichert!

e ..fehlt ihnen Wissen, um ihr ,,psychisches
Immunsystem® gut unterstiitzen zu kdnnen

e ..suchen sie sich weniger Unterstlitzung — und
sind als Betroffene (Angehorige) oft (sozial)
isolierter.
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Jugendliche haben oft
schon (Halb)Wissen aus
dem Internet, Blichern,
Erfahrungen oder aus
Erzahlungen von anderen
(Jugendlichen)



Alters- und Entwicklungsangemessene
Psychoedukation*

e Ist wichtig fur die (kognitive)
Orientierung

* hilft bei der Verarbeitung einer
Belastungssituation

e unterstutzt dabei, ein Gefihl von
,Selbstwirksamkeit” zu bekommen

e vermittelt Hoffnung und positive
Zukunftserwartungen

N : :
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Welche Informationen sind wichtig?

Fur alle Schilerinnen 9

* Was psychische Gesundheit bedeutet

* Dass man die psychische Gesundheit starken kann
* Dass die Psyche krank werden kann

e Dass es verschiedene psychische Erkrankungen gibt

e Dass man sich Hilfe holen kann, um wieder gesund zu
werden

Die Halfte aller
Depressionen und
Angststorungen
werden durch nicht
behandelten Stress*
ausgelost

Fir Jugendliche G
* Wie psychische Krankheiten behandelt werden kénnen

e Uber Verlauf und Ursachen einzelner Erkrankungsbilder
* Ob psychische Krankheiten vererbt werden kénnen

Auf Aufmerksamkeitsspanne, Bediirfnisse, Gefiihle, Interesse
und Fragen achten!
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Wenn jemand in der
Familie erkrankt.....

Jedes 4. Kind/Jugendlicher
lebt weltweit mit einem
psychisch erkrankten
Elternteil zusammen *

e ..hat das auch Auswirkung auf
die anderen

« ..kdénnen verschiedene Sorgen | N oorressonectl” U\
und Geflihle entstehen ; ‘Tl § EECIE
e ..ist es hilfreich, dartber zu o9 M - Meingliir

re d en zugeh } bleibenvi_

e ..kann man sich auch fir sich
selbst Unterstlitzung holen

* ..ist es wichtig, auf sich selbst |
zu schauen #visible it === W #visible s

e ..ist niemand schuld!

alleine.#=

.;’M

www.visible.co.at
Informationen und Chat Beratung
flir Betroffene Jugendliche
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Informationen und
Unterstiutzungsangebote
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e Telefonische Hilfe (Rat auf Draht 147, Telefonseelsorge 142)

* Hausarzt/ Kinder- und Jugendarzt/ Facharzte fir Kinder und
Jugendpsychiatrie/ Krankenhaus

e (Familien)Beratungszentren/Sozialpsychiatrische Dienste
* Schulpsychologie/-sozialarbeit
* Online Beratung (instahelp.me)

* Individuelle Beratung/Therapie (Psychotherapie, Klinische
Psychologlinnen)

* Reha/Kur
* Selbsthilfegruppen

N
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Was umfasst ,,Gesund aus der Krise* fiir
junge Menschen?

* rund 8000 Therapieplatze fiir betroffene Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene bis 21 Jahre in ganz Osterreich

15 kostenfreie klinisch psychologische,
gesundheitspsychologische oder psychotherapeutische
Behandlungseinheiten im Einzel- oder Gruppensetting pro Kind,

Jugendlichem und jungem Erwachsenen

(@ )

Wie konnen Kinder, Jugendliche und

junge Erwachsene fiir ,,Gesund aus der .
Gesund aus der Krise

Tel: 0800 800 122

Krise“ angemeldet werden?

« ab April 2022 telefonisch oder (iber gesundausderkrise.at

» durch Behandler:innen, Zuweiser:innen/Einrichtungen,
Erziehungsberechtigte, ab 14 Jahren auch eigenstandig moglich G Y,
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Fur PadagogInnen:

Wohlfiihlzone Schule

Veranstaltungen, Materialien und Projekte mit den Zielen

* Psychosoziale Gesundheit und Uhlfh{ZONE S e
Wohlbefinden von e e
Schulerinnen und Schilern
fordern

* Mobbing an Schulen
verhindern

* Verbleib von Jugendlichen in
Bildungsprozessen fordern
(Drop-Out-Rate reduzieren)

VERANSTALTUNGEN

01092022

https://wohlfuehlzone-schule.at/

\Yed
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Fur Pddagoglnnen:

Arbeitsmaterialien zur
Forderung der
Gesundheitskompetenz
fiir Volksschulen

https://styriavitalis.at/information-service/downloads/get-

materialbox/

SCHAFFE
DAS!

"= Bundesministerium
o e b A Soziales, Gesundheit, Pflege

Psychosoziale Gesundheit

* Philosophieren zum Thema Psychosoziale

Gesundheit

+ Pidagoglnneninformation

* Elternbrief
G E I I + 19Ubungen

]

Bestntle * Arbeitshlatt ,Gefihlswirfel’ Text-Bildkarten
Entscheidungen . P
treffen ,Grundemotionen

Arbeitsblatter ,Jch-bin-Sonne" und ,Jch-kann-gut-

Volksschule

Sonne"

Unterrichtsmodule zur
Ressourcenstarkung von
Kindern und Jugendlichen

https://www.ich-schaffe-das.at/
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Workshops fiir SchiilerInnen und Eltern

Verriickt na und?

Schilerlnnensworkshop fir
psychische Gesundheit

(in Slbg, Stmk; Bgld)

https://www.verrueckt-na-und.at/
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Was heifit denn Psyche?

C’ Anepreshparmerin

6

B S

Aligemeine Info Burgenland Stelermark  Salzburg FAQ

VErRicKT?
nA UND!

Verrtickt? Na und!
Pravention in der Schule

Was heif’t denn Psyche?

Angebot flur Eltern
(KIGA/ VS/ MS)

https://styriavitalis.at/angebote/was-heisst-psyche/
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Fur Jugendliche, Padagoglnnen, Eltern

@) BERATUNG
0 HILFE
for Jugendliche

7

~

Schwangerschaft

FRAGEN UND ANTWORTEN TESTS MEHR POWER GEGEN STRESS ~ *Ich bin schwanger!"

’ & Oder deine Freundin

Antworten zu all deinen Fragen Wie gross ist dein Risiko, bei Haufig liegt die Losung bei einem
ist schwanger. Was

rund ums Thema Stress. Problemen Stress zu haben? selbst. L

Test

. , ) : —
ENTSPANNUNG SCHLAFPROBLEME
Kurze Entspannungstibungen, die Stress stort den Schlaf. Gut
helfen, die Batterien neu schlafen hilft gegen Stress.

aufzuladen.

https://www.feel-ok.at/de_AT/jugendliche/themen/stress/stress.cfm
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 www.feel-ok.at
 www.ich-bin-alles.de

e www.corona-und-du.info
 www.verruckte-kindheit.at
 www.visible.co.at
 www.checkyourdrugs.at
 www.alkcoach.at

* www.pausentaste.de
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Die Sendung mit der Maus:

,Die unsichtbare Krankheit”
https://www.wdrmaus.de/extras/mausthemen/
unsichtbare krankheit/index.php5

3\
Styria C, vitalis



Wir freuen uns auf lhre
Diskussionsbeitrage und Fragen!
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