Kurzinputs zu Bedarfen, Malsnahmen und
Angeboten verschiedener Stakeholder
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Organisation: FEM/ FEM SUd
Institut fUr Frauen- und Mannergesundheit

Referent/in: Mag.a Maria Bernhart/FEM

Frauen - Eltern - Mcidchen

FEM .5 FEM jad
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Angaben zum Bedarf (aktuell/zukinftig)

Veranderungen bei Madchen und jungen Frauen

e  Soziale Schere klafft auf!

. Zunahme psychischer Erkrankungen: Depressionen, Angststdrungen, Essstorungen, (5-10mal so haufig)
. GroRe Angste ins Zusammenhang mit Covid 19 - Verleugnung

e  Schlafstorungen — Medienkonsum massiv gestiegen!

. ,Das hort nie auf”: Mutlosigkeit, Sinnlosigkeit, Perspektivenlosigkeit, Erschopfung

. Existenzangste (Anschluss in Schule oder Lehre verloren-> Druck!)

. Kontrollverlust, Selbstwirksamkeit sinkt

. Soziale Isolation, Einsamkeit

. Mangelnde Rickzugsmadglichkeiten: Familiare Konflikte!

Bedarf (aktuell und auch zukinftig)!
Forderung und Stabilisierung der psychischen Gesundheit -> Kostenlose und niederschwellige (psychosoziale)
Beratungs- und Psychotherapieangebote

. Unterstltzung in akuten Krisen

e  Starkung der Ressourcen und Empowerment

 Aufbau eines nachhaltigen Gesundheitsverhaltens

Verbesserung der gesundheitlichen Chancengerechtigkeit

. Konkrete Unterstltzung : Ausbildung, Finanzen, Rechtliches, Arbeit, Unterstitzungsmoglichkeiten, Wohnen

= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz GmbH

Fonds Gesundes
Osterreich

Gesundheit Osterreich
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Aktuelle und/oder geplante MalkRnahmen

Exemplarisch fur die Frauengesundheitszentren:

“w
|

Projekt ,selbst & wert — Madchen und junge Frauen starken
(BMSGPK - gem. Sonderrichtlinie COVID19 Armutsbekampfung) — ein Kooperationsprojekt der
Frauengesundheitszentren FEM SUtd, FEM, FGZ Linz, FGZ Wels, FGZ Salzburg, FGZ Graz

Angebote mit regionalen Schwerpunkten:
.. von Méadchenraum Uber aufsuchende Angebote bis zum ,selbst @ wert-Mobil“
* Psychosoziale Beratungen, Sprechstunden und Workshops, Unterstitzung und Begleitung von
Madchen und jungen Frauen
 Themen: Psychische Gesundheit (in der Pandemie), kritische Gesundheitskompetenz und
Medienkompetenz, fake news, Madchen- und Frauengesundheit, Sexualitat, Kérperbilder und
Schonheitsideale, Selbstwert Rollenbilder, Identitat, Kultur und Religion, Umgang mit Gewalt
Kritische Medienkompetenz,... je nach Bedarf und Bedurfnissen
* Kostenlose Verteilung von Hygiene- und ,Coronaprodukten” und Kondomen
* Uberregionale OA (social media)

= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz GmbH

Fonds Gesundes
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Organisation: Osterreichische ARGE
Suchtvorbeugung
Referent/in: Mag.a Lisa Brunner

OSTERREICHISCHE f:\z{¢] =
SUCHTVORBEUGUNG
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Angaben zum Bedarf (aktuell/zukinftig)

YV V V VY

= Bundesministerium

Hilfesuchende und besorgte Direktorinnen, Lehrerinnen, Eltern ...
Zunahme an Anfragen verunsicherter Eltern (unterschiedlichste Themen)

,Abgetaucht und rausgefallen”: GroRe Unterschiede zwischen Jugendlichen und Familien
(Soziale Ungleichheit)

Beschriebener Status Schulerlnnen: Resignation, Demotivation, Mudigkeit

Einschrankungen, Lockdowns, Homeschooling, Masken:
o  Kleinkinder: Empathie, Sprache, Kontakt und Nahe
o Adoleszenz: besonders sensible, soziale Entwicklungsphase, Hypersensibilitat, erhohte Vulnerabilitat

o  Die Kombination aus erhdhter Vulnerabilitat, Sensibilitat fur soziale Isolation und die vermehrte _
tatsachliche Isolation durch Kontaktbeschrankungen gilt es ernst zu nehmen! (75 % der Erwachsenen mit
psychischen Erkrankungen berichten liber erste Symptome vor ihrem 24. Lebensjahr. )

Lebenskompetenzforderung vor Klassenzielerreichung!
Ausbau schulischer Krisenintervention/Unterstiitzungsystem
Lehrerinnengesundheit und -Unterstitzung

Thema Klassenklima und ,Wir Gefiihl“ am Schulbeginn

Fonds Gesundes
Osterreich

Gesundheit Osterreich

Soziales, Gesundheit, Pflege
{ D

und Konsumentenschutz GmbH




Aktuelle und/oder geplante Malsnahmen

 Die beste Vorbereitung auf die nachste Pandemie: Lebenskompetenz-Programme

« ,Gemeinsam stark werden“und , zusammen.wachsen” (in 00): Multiplikatorinnen-Ansatz, 1.
— 4. Schulstufe, 46 Lehreinheiten und 200 Ubungen, (www.gemeinsam-stark-werden.org)

e ,plus - Osterreichische Priventionsprogramm®: Multiplikatorinnen-Ansatz, 5. bis 8.
Schulstufe (www.suchtvorbeugung.net/plus/)

Wiedereinstiegsmodule fur Rickkehr in Klassenverband an Schule
. In Planung flir Oberstufe ,Wetterfest” (Ende 2021/Anfang 2022)
Pilot und Ausrollung in Planung ,ready4life”

* Aufbaumodule / Weiterbildungen (Multiplikatorinnen) zu den Themen
,Selbstverletzendes Verhalten” und , Suizidales Verhalten”

. Rlessourc)enstérkung und Resilienz-Trainings, Info-Materialien usw. (direkte Zielgruppe,
Eltern, ...

» Erneuter Lockdown? MaRnahmen/Regeln fir Kdg. und Schulen mussten — zur
Aufrechterhaltung der psychischen Gesundheit - anders gestaltet sein

= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz GmbH

Gesundheit Osterreich
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Osterreich



http://www.gemeinsam-stark-werden.org/

Organisation:  BMSGPK
Referent/in: Mag.a Gerlinde Rohrauer-Naf, MPH
in Vertretung fur: Mag.a Judith delle Grazie

= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz
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Angaben zum Bedarf (aktuell/zukinftig)

e Laut Studien und im Umfeld: Verschlechterung des Wohlbefindens
und der psychosozialen Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen,
Angste, Mangel an Unterstlitzung bei vielen Kindern

e starke Nachfrage nach Angeboten im Bereich psychosozialer
Gesundheit (z.B. auch bei Helplines), Bedarf mit vorhandenen
Mitteln kaum zu decken

* innovative und niederschwellige Angebote haben sich entwickelt
(digitale Angebote) — Zukunftspotenzial?

= Bundesministerium

Soziales, Gesundheit, Pflege Gesundbelt OStEFFEICh
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Aktuelle und/oder geplante Malsnahmen

- Projektcall ,,Gesundheitsforderungsprojekte zur Starkung der psychosozialen
Gesundheit von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen®

(Projektstart 2022, Laufzeit 2 Jahre)

- Netzwerktagung: "Psychische Gesundheit von Schilerinnen und Schilern im
digitalen Zeitalter” in Kooperation: BMBWF, BMSGPK und FGO

. oo o

= Bundesministerium Gesundheit Oste[‘rei(:h

Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz GmbH

Fonds Gesundes
Osterreich




ld@h/ﬁ h/ www.wohlfuehl-pool.at

Das Angebot im Uberblick

A~ 8

Webinarreihe (Online-) Coaching Eltern-Videos und -

Die Webinarreihe zu Mit diesem Coachingangebot Webinare

psychosozialer Gesundheit flr werden Schler/innen, Eltern Eine Video-Reihe, gut
Lehrpersonen, und Padagog/innen aufbereitete Unterlagen und
Schulleiter/innen, Eltern und unterstttzt und in ihrer Webinare geben Antworten
weitere Bezugspersonen und psychosozialen auf Fragen, die
Multiplikator/innen, die im Gesundheitskompetenz Eltern/Familien derzeit ganz
Alltag Kinder, Jugendliche und gestarkt. besonders beschaftigen.

junge Erwachsene begleiten
und unterstutzen.

[ Zu den Webinaren

= Bundesministerium Gesundheﬂ: Osterre|Ch

Soziales, Gesundheit, Pflege

und Konsumentenschutz GmbH .
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Online-Lernplattform

Auf der Plattform finden
Kinder und Jugendliche
ehrenamtliche Lernbegleitung.
Auch beim informellen Lernen
werden Schwerpunkte
gesetzt.

Unterrichtsmaterialien

Das Unterrichtsprogramm ,Ich
schaffe das!” besteht aus vier
Modulen, die Lehrkrafte
eigenstandig im Unterricht
umsetzen kdnnen.

Fonds Gesundes
Osterreich



Organisation: FGO
Referent/in: Mag.a Gerlinde Rohrauer-Naf, MPH

O
Fonds Gesundes
Usterreich
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Angaben zum Bedarf (aktuell/zukinftig)

 Gesundheitsforderungsaktivitaten waren durch Pandemie erschwert
(keine Meetings, Veranstaltungen, Schulungen etc. in real-life)

* Viele engagierte Losungen wurden gefunden (digitaler Ersatz,
hybride Losungen, telefonische Hilfe, Aufstockung verschiedener
Leistungen)

* Gleichzeitig war grol3er Bedarf in Bereich guter
Gesundheitsinformation und diversen Unterstutzungleistungen

= Bundesministerium Gesundheit Osterrei(:h

Soziales, Gesundheit, Pflege |
und Konsumentenschutz GmbH ’

Fonds Gesundes
Osterreich




Aktuelle und/oder geplante Malsnahmen

Initiative Wohlfiihlzone Schule — psychosoziale Gesundheit und
(Cyber-)Mobbingrpavantion an Schulen

Projekte in Gber 90 Schulen in 6 BL in Kooperation mit BMBWEF,
Umsetzung durch Padagogischen Hochschulen und GF-Einrichtungen,
Aufstockung fur psychosoziale Angebote www.wohlfuehlzone-
schule.at

FGO Projektférderung: Programmlinie ,gesundes Aufwachsen -
psychosoziale Gesundheit von Kindern und Jugendlichen”
www.fgoe.org

Unterstiitzung des BMSGPK im Schwerpunkt psychosoziale
Gesundheit: Projektcall, Vernetzungstreffen, Netzwerktagung,
www.wohlfuehl-pool.at

In Planung fiir 2022: Austrian Teacher and Principal Health Study
(ATPHS) (in Koop. mit BMBWF und BVAEB), Umsetzung IFGP

= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz

Gesundheit Osterreich
GmbH ..

Wohlp (7 ONE Sopd

Materialien

Externe
Evaluation

Fortbildungs-
veranstaltungen

Evaluierungs-
tool AVEO

Coaching bzw.
Supervision

Beratung durch
Fachexpert/innen

O
Fonds Gesundes
Osterreich


http://www.wohlfuehlzone-schule.at/
http://www.fgoe.org/
http://www.wohlfuehl-pool.at/

Organisation: Dachverband der SV-Trager
Referent/in: Ing. Stephanie Drahos, MA

Dachverband der
osterreichischen
Sozialversicherungen

= Bundesministerium
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Angaben zum Bedarf (aktuell/zukinftig)

e Unterschiede im Bereich der Facharzte fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie

* Regional unterschiedliche Sachleistungsdichte

 Bedarf steigt, aufgrund der Corona-Pandemie und der damit
verbundenen MalSnahmen zur Eindammung, stetig an

== Bundesministerium

Soziales, Gesundheit, Pflege Gesundljelt OSt@ff@lCh

und Konsumentenschutz GmbH

Fonds Gesundes
Osterreich




Aktuelle und/oder geplante Malsnahmen

* Versorgungsdichte mit Facharzten fur Kinder- und Jugendpsychiatrie in
ganz Osterreich bedarfsorientiert anzugleichen

o Schaffung von zusitzlichen Kassenplanstellen aktuell im Gesprach mit den LAK
Steiermark & Wien

o 2 weitere Planstellen aktuell in Ausschreibung (Wien)

o Ausbau der Kinder- und Jugendpsychiatrie - Planungsziele bis 31.12.2025 in 00
in Abstimmung — angestrebt wird auch ein Ausbau bei den Vertragsarztstellen

 Konzept zum Ausbau der psychotherapeutischen
Sachleistungsversorgung — Abdeckung des speziellen Bedarfs flir Kinder
und Jugendliche auch durch multiprofessionelle Einrichtungen

= Bundesministerium L A :
Soziales, Gesundheit, Pflege Gesundhelt OStEFFEICh

Fonds Gesundes

und Konsumentenschutz GmbH Osterreich




Organisation: BVAEB — Unfallverhttung und
Gesundheitstorderung
Referentin:  Julia Felix, BSc, MPH

/O (//
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Angaben zum Bedarf (aktuell/zukUnftig) RPN

Veranderungen in Bezug auf psychosoziale Gesundheit:
 Fokusanderung durch COVID-19-Pandemie

e Bedarf an neuen Themen und MalRhahmen

 z.B. Umgang mit Krisen, Gesundes Fuhren in und nach der Pandemie, virtuelle
Kommunikation & Teamarbeit

Wichtige Mallnahmen und Entwicklungen:
 Gesunde Padagog/innen = gesunde Kinder und Jugendliche
* Langfristige, zielgerichtete und nachhaltige Gesundheitsforderungsprozesse

 Bestimmte Kompetenzen verstarkt gefordert

 z.B. Resilienz, Agilitat, emotionale Kompetenz, Selbstmanagement,
Gesundheitskompetenz

= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz GmbH

Fonds Gesundes
Osterreich

Gesundheit Osterreich




Aktuelle und/oder geplante Malsnahmen

Osterreichweite BVAEB-Netzwerke ,,Gesunder Arbeitsplatz
Kindergarten” und ,,Gesunder Arbeitsplatz Schule”

Zielgruppen: Kindergartenleitungen, Elementarpadagog/innen
sowie das nicht-padagogische Personal in Kindergarten & Schulleitungen, Padagog/innen sowie
nicht-unterrichtendes Personal an Schulen aller Schultypen

- Flexibles Angebot: Online, Hybrid, Prasenz
- Spezielle MalRnahmen zu den Herausforderungen in und nach der Pandemie

- Ausweitung des bestehenden Angebotes zur Starkung der psychosozialen
Gesundheit

- Rolle als Multiplikator/innen und Vorbild fiir Kinder und Jugendliche starken

= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz GmbH

Fonds Gesundes
Osterreich

Gesundheit Osterreich
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Organisation: bOJA — bundesweites Netzwerk Offene
Jugendarbeit
Referent/in: Daniela Kern-Stoiber

b
BUNDESWEITES NETZWERK
OFFENE JUGENDARBEIT
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Angaben zum Bedarf (aktuell/zukinftig)

e Verstarkung von sozialen Benachteiligungen

* Wichtige Freizeit- und Unterstitzungsstrukturen waren lange nicht
verfugbar

Bedurfnis nach Normalitat
Jugendlichen eine Stimme geben, sie zu Akteur_innen machen
Niederschwellige Unterstitzungssysteme starken

Offentlicher Raum als wichtige Ressource

YV V VY V

Bildung & Beschaftigung

= Bundesministerium
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Aktuelle und/oder geplante Malsnahmen

e \Verstarkte Angebote der Offenen Jugendarbeit, Mobile und
Digitale Jugendarbeit

* Online-Streetwork
 Gesundheitskompetente Jugendarbeit

e Coronabusters: https://www.gesunde-
jugendarbeit.at/coronabusters

= Bundesministerium

Soziales, Gesundheit, Pflege Gesundheit Osterreich

und Konsumentenschutz GmbH
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https://www.gesunde-jugendarbeit.at/coronabusters

Organisation: Padagogische Hochschule
Referent/in: Mag. Elisabeth Muik

phburgenland

Padagogische Hochschule Burgenlano
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Angaben zum Bedarf (aktuell/zukinftig)

Beziehungsgestaltung als Basis fiir gelingendes Lernen

Ausgangslage:

e Der verminderte Sozialkontakt durch die pandemiebedingten MaRnahmen wirkt verstarkend auf
Belastungen der Jugendlichen im Schulalltag

* Belastungen durch haufige Umgestaltung des Unterrichts zur Erfillung der durch Lehrplane geforderten Ziele
* Waunsch nach Kultur des Empowerments/Copings und der Beziehungspflege

strukturell
e Rahmenbedingungen, die Orientierung und Sicherheit schaffen
* Klarheit in der Kommunikation, in der Hierarchie, in den Rollen

fachlich/inhaltlich

* Aufbau von Expertise/Knowhow

e Gesprachsfuhrung

e Digitales Lernen

* Beziehungsgestaltung im digitalen Setting
* Soziales Lernen

Prozessbegleitung

= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
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Aktuelle und/oder geplante Malsnahmen

Aktuell:

* Webinare/Fachberatungsangebote mit speziellem Fokus auf psychische Gesundheit,
Mobbing/Gewaltpravention, z.B.

e Gluck ist eine Entscheidung! - Impulsworkshop, Natur-Bewusst-Sein! - Gesundheitsforderung im Wald

* Praventionsprogramme: Gemeinsam stark werden! - VS, Plus - Sekundarstufe, Angebote der BVAEB

e Beratungen, Supervision, Schulentwicklungsberatung

Geplant:
* Mobbingtagung: PH Burgenland 2.-3. September 2021
 Seminare/Webinare, z.B.
e Zuruck in der Schule, Covid19 und Kindergarten: Riickkehr aus der Isolation,
e Supervisionsangebot in herausfordernden Zeiten
e Corona und Psyche - Psychomentaler Stress und Trauma im Schulalltag, Wenn Jugendliche leiden
* Handlungssicherheit bei Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung
= Bundesministerium Gesundheit Osterreich
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Aktuelle und/oder geplante Malsnahmen

3 Publikationen: Entwicklungsforderliche Padagogik,
Lehrer*innengesundheit, Medien/Gewalt/Diversitat

Modulsystem Achtsamkeit: Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR),
Mindful Self Compassion (MSC), Gewaltfreie Kommunikation, Studienkreis
Achtsamkeit (StudAch), Padagogik der Achtsamkeit.

Diskussionsreihe: NCoC im Dialog: Raus aus der Corona-Krise, Hass im
Netz,

R OF

UNAL[ENTE
NATI SYCHUSUZIALE

EFURP
CUMPETENEUNDHElTSFURDERUNG

Vernetzung mit Diskussionsrunden

ePOP-App neu

... damit Schule ein Ort wird, in dem neben den Fachkompetenzen im
herkdmmlichen Facherkanon auch ,health literacy” vermittelt und gelebt
wird und Schule mehr und mehr einen Beitrag zur (bio)psychosozialen
Gesundheit aller am Schulstandort agierenden Personen beitragen kann.

Fonds Gesundes
Osterreich
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Organisation: aks austria
Referent/in: Dr.in Doris Polzer
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Beobachtete Veranderungen der psychosozialen
Gesundheit

* \Verschlechterung der psychosozialen Gesundheit (vgl. Pieh/Plener
2021)/ abhangig von diversen Umfeld- und individuellen Faktoren

e \Verlust von Struktur/von sozialem Miteinander

* \erstarkung von Isolation/sozialer Riickzug

* QGesteigerter Medienkonsum

 GroRere Kluft entlang soziookonomischer Unterschiede

» Uberforderung vieler Begleitpersonen
 \Verschlechterung des Gesundheitsverhaltens

* Aufrechterhaltung von Beziehung/Kontakt wirkte positiv!

= Bundesministerium
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Angaben zum Bedarf (aktuell/zukinftig)

Systemische Interventionen im Setting Schule/Kiga:

Bildungspartnerschaften, Verankerung von Gesundheitsthemen im Unterricht, Kreative Freiraume
fur soziales Lernen, Kompetenzerweiterung Distanzlernen und Digitalisierung,
Freiraumklassen/verschrankter Unterricht, Interdisziplindre Teams an Schulstandorten,
ausgleichende Gratisangebote, Padagoglinnen schulen/Eltern sensibilisieren, resiliente Kigas/Schulen

Aktuelle und/oder geplante MalRhahmen

Eltern-/ und Padagoginnenangebote/Webinare zu psych. Gesundheit und Begleitung von Kindern
in Krisen

Gesundheitsunterricht durch Arzte und Lehrer fur Mittelschulen und PTS
(online) Fallbesprechungen mit Kigapadagoginnen

WS Angebote fur Schilerinnen: Corona-Connection

WS Angebote flr Professionistinnen im arbeitsmarktpolitischen Kontext

= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz GmbH
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Organisation: BMBWF
Referent/in:  Dominik Wittinghofer MSc

== Bundesministerium
Bildung, Wissenschaft
und Forschung
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Strukturelle Rahmenbedingungen

e Schulqualitat und Gesundheitsforderung
e (Qualitatsmanagement Schule (QMS)
e Qualitatsrahmen (QR)

 Koordinationsstelle — Gesundheitsforderung

* Nationales Kompetenzzentrum fir psychosoziale
Gesundheitsforderung

* https://hepi.at/home

= Bundesministerium

Soziales, Gesundheit, Pflege Gesundhelt OSt@ff@lCh

und Konsumentenschutz GmbH -
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https://www.qms.at/
https://www.qms.at/qualitaetsrahmen
https://hepi.at/home

Aktuelle und/oder geplante Malsnahmen

 Hotline Sorgen?

Schulpsychologische
Beratung kann helfen!

* Aufstockung der Schulpsychologie
e Studie ,Gemeinsam zuruck zur Normalitat”

* AVEO

= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz GmbH

Fonds Gesundes
Osterreich

Gesundheit Osterreich




Ausblick

17.11.2021 Online-Netzwerktagung: Psychische Gesundheit von
Schiilerinnen und Schiilern im digitalen Zeitalter (Start 13.00 Uhr)

https://wohlfuehlzone-schule.at/Netzwerktagung — Anmeldung:
https://web-event.at/wohlfuehlzone-schule/anmeldung

www.wohlfuehl-pool.at Plattform mit Angeboten, mit denen Kinder und
Ju%endliche gestarkt werden kdnnen (v.a. fiir Multiplikator/innen,
Lehrer/innen, Eltern)

www.wohlfuehlzone-schule.at Initiativenseite zu psychosozialer Gesundheit
und (Cyber-)Mobbingpravention, Projektbeispiele in Bundeslandern

FUr weitere Infos bitte beim Wohlfuhlzone Schule ,Newsletter” anmelden

= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz GmbH

Gesundheit Osterreich
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https://wohlfuehlzone-schule.at/Netzwerktagung
https://web-event.at/wohlfuehlzone-schule/anmeldung
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